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MOTTO
“Sukses adalah saat persiapan dan kesempatan bertemu.”

(Bobby Unser)

“Sukses berjalan dari satu kegagalan ke kegagalan yang lain, tanpa kita
kehilangan semangat.”

(Abraham Lincoln)

“Jadilah manusia yang selalu mau belajar memanusiakan manusia”

(Yesi Alfianingrum)
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Volleyball is a sport that has developed in the wider community, namely
developing from schools, villages, to volleyball sports clubs themselves. One of the
determining factors for a team's win or loss in volleyball is mastery of basic
techniques, one of which is passing down. Wall media is media that is also suitable
for training underhand passing. This study aims to find out how the influence of
wall media on skillspassing under the volleyball extracurricular students at SDN 3
Wotsogo. In this study using the experimental method with pre-experimental design
with purposive sample selection. From the results of the t-test in table 4.5 above, it
can be seen that the significance value of p is 0.000. Because the significance value
is 0.000 <0.05, these results indicate that there is a significant difference. Thus the
alternative hypothesis (Ha) which reads "There is an effect of wall media on the
accuracy of underhand passing in volleyball extracurricular students at SDN 3
Wotsogo", is accepted. Based on this, it can be concluded that wall media has a
significant influence on the underhand passing skills of the volleyball
extracurricular students at SDN 3 Wotsogo.
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ABSTRAK

Alfianingrum, Y, (2023) Pengaruh media dinding terhadap keterampilan passing
bawah pada siswa ekstrakurikuler bola voli SD Negeri Wotsogo 3. Skripsi Jurusan
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Illmu
Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing
Utama Rohmad Apriyanto,M.Pd dan Pembimbing kedua Dr. Hilmy Aliriad, M.Pd

Kata Kunci: Bola Voli, Passing bawah, Media Dinding

Bola voli termasuk olahraga yang telah berkembang dalam masyarakat luas,
yaitu berkembang mulai dari sekolah-sekolah, desa-desa, hingga klub-klub
olahraga bola voli itu sendiri. salah satu unsur penentu menang atau kalahnya regu
dalam permainan bola voli ialah penguasaan teknik dasar salah satunya Passing
bawah. Media dinding adalah media yang juga cocok digunakan untuk melatih
passing bawah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana pengaruh media
dinding terhadap keterampilan passing bawah pada siswa ekstrakurikuler bola voli
SDN 3 Wotsogo. Pada penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan
desan pre eksperimental dengan pemilihan sampel purposive. Dari hasil uji-t pada
tabel 4.5 di atas, dapat dilihat bahwa nilai signifikansi p sebesar 0,000. Oleh karena
nilai signifikansi 0,000 < 0,05, maka hasil ini menunjukkan terdapat perbedaan
yang signifikan. Dengan demikian hipotesis alternatif (Ha) yang berbunyi “Ada
pengaruh media dinding tehadap ketepatan passing bawah pada siswa
ekstrakurikuler bola voli SDN 3 Wotsogo ”, diterima. Bersasarkan hal tersebut bisa
disimpulkan bahwa media dinding memiliki pengaruh yang signifikan terhadap

ketrampilan passing bawah pada siswa ekstrakurikuler bola voli SDN 3 wotsogo.
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