
 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

MOTTO 

 
“Komunikasi yang jujur dibangan diatas kebenaran dan integritas dan di atas rrasa 

hormat satu sama lain” 

(Benyamin E. Mays) 
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          ABSTRAK 

Novitasari, Fira 2023. Pengembangan panduan pelatihan teknik sosiodrama 

dengan bimbingan kelompok untuk meningkatkan komunikasi antarpribadi. 

Program studi bimbingan dan konseling fakultas keguruan dan ilmu pendidikan, 

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbingan utama Vesti 

Dwi Cahyaningrum, M.Pd dan pembimbingan pendamping Agus Afriliyanto, M.Pd 

 

 

 Kata kunci : layanan bimbingan konseling teknik sosial drama komunikasi 

antar pribadi 

 

 

Komunikasi Antarpribadi merupakan suatu proses menyampaikan pesan 

antara dua individu maupun lebih dan dilakukan secara bertemu atau bertatap muka 

baik secara lisan isyarat maupun yang lainnya. Layanan bimbingan kelompok 

adalah sebuah proses memberi Pemberian bantuan yang diberikan kepada seseorang 

individu Dalam sebuah kelompok. Teknik sosiodrama adalah dari hasil analisis 

kuesioner yang dibagikan pada 3 sekolahan di beberapa Kecamatan Kabupaten 

Bojonegoro terdapat sangat rendah 29,7% siswa yang memiliki kesulitan dalam 

berkomunikasi antar pribadi kategori rendah 47,2, kategori tinggi 16,3% sangat 

tinggi 7,8 % hasil dari buku panduan ini telah melewati tahap 3 uji ahli yaitu uji Ahli 

bimbingan konseling, uji ahli media, dan uji ahli calon pengguna. Berdasarkan hasil 

penelitian dari 3 uji ahli tersebut bahwa pengembangan panduan pelatihan teknis 

sosial drama dengan bimbingan kelompok untuk meningkatkan komunikasi antar 

pribadi siswa. Kesimpulannya didapatkan dari ketiga uji ahli adalah buku panduan 

tersebut layak tepat menarik dan dapat digunakan sebagai panduan untuk konselor 

SMP/MTS. 

 

 

 
 

  



 

 

 

ABSTRACT 

Novitasari, Fira 2023. Development of a sociodrama technique training 

guide with group guidance to improve interpersonal communication. Guidance 

and counseling study program, faculty of teacher training and education, Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri University, Bojonegoro. Main guidance Vesti Dwi 

Cahyaningrum, M.Pd and accompanying guidance Agus Afriliyanto, M.Pd. 

 

Keywords : counseling services, social engineering, interpersonal communication 

drama 

 

Interpersonal communication is a process of conveying messages between 

two or more individuals and is carried out by meeting or face to face, either verbally 

or otherwise. Group guidance services are a process of providing assistance given 

to an individual in a group. The sociodrama technique is from the results of 

questionnaire analysis distributed to 3 schools in several sub-districts of Bojonegoro 

Regency, there are very low 29.7% of students who have difficulties in interpersonal 

communication, low category 47.2, high category 16.3% very high 7.8% The results 

of this guidebook have passed stage 3 of expert testing, namely the counseling 

guidance expert test, media expert test, and prospective user expert test. Based on 

the results of research from 3 expert tests, the development of a social drama 

technical training guide with group guidance to improve students' interpersonal 

communication. The conclusion obtained from the three expert tests is that the 

guidebook is worthy of being interesting and can be used as a guide for junior high 

school counselors. 
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