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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian teknik sosiodrama dengan bimbingan 

kelompok untuk meningkatkan Kedisiplinan siswa MTs Matholiul Falah Simo 

Soko Tuban. Dapat ditarik kesimpulan bahwa teknik sosiodrama dengan bimbingan 

kelompok terbukti efektif untuk meningkatkan Kedisiplinan dengan penjelasan 

sebagai berikut:  

1. Hasil penelitian diperoleh tingkat Kedisiplinan siswa MTs Matholiul Falah 

Simo Soko Tuban, tinggi 12%, sedang 88% dan rendah 0%.   

2. Klasifikasi tingkatan aspek Kedisiplinan berdasarkan aspek. dikelas 51%, 

diluar kelas 30% dan dirumah 19%.  

3. Dengan layanan Teknik sosiodrama dengan bimbingan kelompok dapat 

meningkatkan kedisiplinan peserta didik MTs Matholiul Falah Simo Soko 

Tuban dengan efektif.  

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Siswa 

Diharapkan kepada siswa untuk terus meningkatkan kedisiplinan sehingga 

dapat mencapai hasil yang maksimal, dan mereka sadar kedisiplinan sangatlah 

penting untuk dirinya sendiri saat berlangsungnya kegiatan belajar disekolah. 

 

5.2.2 Bagi Sekolah 

Diharapkan kepada pihak sekolah untuk lebih memperhatikan kondisi 

siswa. Dengan bentuk pelaksanaan layanan Teknik sosiodrama dengan bimbingan 

kelompok, siswa dapat terbantu dalam mengatasi kehidupan siswa. Khususnya 

dalam meningkatkan kedisiplinan siswa, agar mampu mendisiplinkan diri siswa, 

dan berhasil dalam mencapai hasil apapun. 
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat menjadi bahan referensi bagi 

pembaca, meskipun jauh dari kata sempurna, baik dari segi cara penulisan dan 

pemilihan kosakata. Semoga bermanfaat dan dapat dikembangkan oleh peneliti 

selanjutnya di lain waktu.  
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