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ABSTRACT 

Hidayati, Fira Dwi. 2023. The Effect of Zig Zag Run with The Ball Modification on 

Improving the Football Dribble Ability of Class VIII Students of SMPN 5 

Bojonegoro. Thesis of Health and Recreation Physical Education Study Program, 

Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri 

University. Main Supervisor Muhammad Da'i, M.Pd and Accompanying Supervisor 

Olivia Dwi Cahyani, M.Pd.   

Keywords: Modification, Zig Zag Run With The Ball, Football Dribble 

This research aims to investigate the influence of modified training methods, 

specifically Running With The Ball and Zig-zag run with the ball, on enhancing 

dribbling skills among the 8th-grade students of SMPN 5 Bojonegoro. A 

quantitative approach with a true experimental design was employed for this study. 

The Pre-test and Post-test Control Group Design method was applied to a sample 

of students, divided into control and treatment groups. This research aimed to 

investigate the influence of modified Running With The Ball and Zig-zag run with 

the ball exercises on improving dribbling skills among the 8th-grade students at 

SMPN 5 Bojonegoro. The primary considerations for selecting this title were the 

significance of dribbling in soccer as a fundamental aspect, the relevance to 8th-

grade students who are in the midst of physical and technical development, and the 

potential effectiveness of modifying Zig-zag run with the ball as an engaging 

training method. This study is expected to contribute to the development of more 

effective soccer training methods to enhance dribbling skills among students at 

SMPN 5 Bojonegoro. A quantitative approach with a true experimental design was 

employed in this research. The Pre-Test and Post-Test Control Group Design 

method was applied to a sample of students divided into control and treatment 

groups. The results of the t-test analysis on the Zig-zag run with the ball training 

method for students at SMPN 5 Bojonegoro demonstrated a significant 

improvement in dribbling skills. Compared to the average pre-test score of 17.34 

seconds, students experienced a significant reduction in the post-test with an 

average score of 15.48 seconds. The low p-value of 0.006 indicates a positive and 

significant impact of this training method on students' dribbling skills, aligning with 

the hypothesized outcome. This confirms that the Zig-zag run with the ball exercise 

is an effective tool for enhancing soccer skills among students at SMPN 5 

Bojonegoro. 
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ABSTRAK 

Hidayati, Fira Dwi. 2023. Pengaruh Modifikasi Zig Zag Run With The Ball 

Terhadap Peningkatan Kemampuan Dribble Sepak Bola Siswa Kelas VIII SMPN 

5 Bojonegoro. Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan rekreasi, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing Utama Muhammad Da’i, M.Pd dan Pembimbing Pendamping Olivia 

Dwi Cahyani, M.Pd. 

 

Kata Kunci: Modifikasi, Zig Zag Run With The Ball, Dribble Sepak Bola 

Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi pengaruh modifikasi latihan 

Running With The Ball dan Zig-zag run with the ball terhadap peningkatan 

keterampilan menggiring bola siswa SMPN 5 Bojonegoro. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengeksplorasi dampak penggunaan modifikasi teknik latihan Zig-zag run 

with the ball terhadap kemampuan dribble siswa kelas VIII SMPN 5 Bojonegoro. 

Dalam pemilihan judul ini, pertimbangan utama adalah pentingnya dribble dalam 

sepak bola sebagai aspek fundamental, relevansi kelompok siswa kelas VIII yang 

masih dalam tahap perkembangan fisik dan teknis, serta potensi efektivitas 

modifikasi Zig-zag run with the ball sebagai metode latihan yang menarik. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi pada pengembangan 

metode latihan sepak bola yang lebih efektif untuk meningkatkan kemampuan 

dribble siswa di SMPN 5 Bojonegoro. Pendekatan kuantitatif dengan desain 

eksperimen true experimental digunakan dalam penelitian ini. Metode Pre-test And 

Post-test Control Group Design diterapkan pada sampel siswa yang dibagi menjadi 

kelompok kontrol dan kelompok perlakuan. Hasil analisis uji t terhadap metode 

latihan Zig-zag run with the ball pada siswa SMPN 5 Bojonegoro menunjukkan 

peningkatan yang signifikan dalam keterampilan menggiring bola. Dibandingkan 

dengan nilai rata-rata pre-test sebesar 17,34 detik, siswa mengalami penurunan 

yang signifikan dalam post-test dengan nilai rata-rata sebesar 15,48 detik. Nilai p 

yang rendah, yaitu 0,006, menunjukkan pengaruh positif dan signifikan dari metode 

latihan ini terhadap keterampilan menggiring bola siswa, sesuai dengan hipotesis 

yang diajukan. Ini mengonfirmasi bahwa latihan Zig-zag run with the ball 

merupakan alat efektif dalam meningkatkan keterampilan sepak bola siswa di 

SMPN 5 Bojonegoro. 
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MOTTO 

Dan janganlah kamu seperti orang-orang yang lupa kepada Allah, sehingga Allah 

menjadikan mereka lupa akan diri sendiri. Mereka itulah orang-orang fasik. 

(QS. Al-Hasyr Ayat 19) 

Maka nikmat Tuhanmu manakah yang kamu dustakan. 

(QS.Ar-Rahman ayat 34) 

Setiap doa, usaha, dan kerja keras akan membuahkan hasil yang lebih dari apa 

yang kita kira. 

-Herindra - 
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