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ABSTRACT

Deasa,G,D.2023. Formulation And Testing Of Antioxidant Activity Lip Balm
Infusion Of Red Dragon Fruit (Hylocereus polyrhizus) Skin With A Combination
Of Olive Oil (Qlive oil). Thesis, Pharmacy Pharmacy Study Program, Faculty of
Health Sciences, Nahdlatul Ulama University Sunan Giri. Main Supervisor
Romadhiyana Kisno Saputri, S.Gz., M.Biomed and Apt. assistant supervisor, Titi
Agni Hutahaen, M.FarmKlin

Keywords: Antioxidant, Red Dragon Fruit Peel, Olive Oil, Lip Moisturizer

Red dragon fruit skin (Hylocereus polyrhizus) contains flavonoids, tannins,
phenolics, polyphenols so that red dragon fruit skin has antioxidant properties,
antioxidants themselves are used to ward off free radicals and moisturize the lips.
80% of people from Indonesia have complaints of chapped and pale lips due to a
lack of nutrition on the lips, apart from a lack of nutrition, exposure to UV rays can
damage the lip's creatine cells. One type of cosmetic used to protect the lips is lip
balm. Lip balm is a preparation that functions as a moisturizer by applying it to the
lips. Lip balm contains high levels of antioxidants and moisture which is very good
for protecting the lips from exposure to UV rays. The aim is to get a lip balm
formulation from red dragon fruit skin with a combination of olive oil, and to know
its antioxidant activity. Seven formulations were made with different concentrations
of red dragon fruit peel extract and olive oil, then organoleptic tests were carried
out which included color, smell, and texture, pH test with pH indicator paper,
homogeneity test with a piece of glass, melting temperature test using an oven,
topical power test by applying the preparation on the hands, irritation test for 2
days by applying the preparation on the wrist, hedonic test, moisture test with a
skin analyzer then antioxidant test by calculating the IC50 value of the preparation
that had the most hedonic test results. The lip balm has a soft pink and light pink
color with a vanilla scent and a soft texture. The pH of the preparation ranges from
4-6. The preparation has a homogeneous structure and a melting temperature of
56°C. The resulting 1C50 value was 74.78147ppm which indicated that the
preparation had strong antioxidant activity. Red dragon fruit peel infusion extract
and olive oil can be formulated as a lip balm that can moisturize the lips and is
categorized as an antioxidant because it has an 1C50 value of 74.78147ppm.
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ABSTRAK

Deasa,G,D.2023. Formulasi Dan Uji Aktivitas Antioksidan Lip Balm Infusa Kulit
Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) Dengan Kombinasi Minyak Zaitun
(Olive oil). Skripsi, Program Studi Farmasi Farmasi Fakultas IlImu Kesehatan
Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Pendamping
Romadhiyana Kisno Saputri,S.Gz., M.Biomed dan pembimbing pendamping Apt.,
Titi Agni Hutahaen, M.FarmKlin.

Kata kunci: Antioksidan, Kulit Buah Naga Merah, Minyak Zaitun, Pelembab Bibir

Kulit buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) memiliki kandungan flavonoid,
tanin, fenolik, polifenol sehingga kulit buah naga merah mempunyai khasiat
sebagai antioksidan, antioksidan sendiri digunakan untuk menangkal radikal bebas
serta melembabkan bibir. 80% masyarakat dari Indonesia memiliki keluhan bibir
pecah-pecah dan pucat dikarenakan kekurangan nutrisi pada bibir, selain
kekurangan nutrisi paparan sinar UV matahari dapat merusak sel kreatin bibir.
Salah satu jenis kosmetik yang digunakan untuk melindungi bibir adalah lip balm,
lip balm merupakan sediaan yang berfungsi sebagai pelembab dengan cara
diaplikasikan pada bibir lip balm yang mengandung tingkat antioksidan dan
kelembaban tinggi sangat bagus untuk menjaga bibir dari paparan sinar UV, oleh
karena itu pada sediaan ini digunakan kombinasi minyak zaitun (Olive oil) sebagai
emolien karena minyak zaitun-memiliki kandungan asam oleat yang tinggi sehingga
mampu menjaga kelembaban bibir dan juga berperan sebagai antioksidan.
Tujuannya adalah untuk mendapatkan formulasi lip balm dari kulit buah naga
merah dengan kombinasi minyak zaitun, dan mengetahui aktivitas antioksidannya.
Formulasi yang dibuat sebanyak 7 formulasi dengan perbedaan konsentrasi ekstrak
kulit buah naga merah dan minyak zaitun, kemudian dilakukan uji berupa
organoleptik yang meliputi warna,bau, dan tektur, uji pH dengan kertas indikator
pH, uji homogenitas dengan sekeping kaca, uji suhu-lebur dengan menggunakan
oven, uji daya oles dengan cara mengoleskan sediaan pada tangan, uji iritasi selama
2 hari dengan mengoleskan sediaan pada pergelangan tangan, uji hedonic, uji
kelembaban dengan skin analyzer kemudian uji antioksidan dengan menghitung
nilai 1C50 sediaan yang paling banyak memiliki hasil uji hedonic. Lip balm
memiliki warna merah muda soft dan merah muda terang dengan aroma vanilla
serta tekstur yang lembut pH sediaan berkisar antara 4-6 sediaan memiliki struktur
yang homogen dan suhu lebur 56°C daya oles merata dan tidak menimbulkan warna
sediaan tidak menimbulkan iritasi dan formulasi 5 yang memiliki efektivitas
kelembaban serta uji hedonic paling tinggi. Nilai IC50 yang dihasilkan
74,78147ppm yang menandakan sediaan memiliki aktivitas antioksidan kuat.
Ekstrak infusa kulit buah naga merah dan minyak zaitun dapat diformulasikan
sebagai lip balm yang dapat melembabkan bibir dan dikategorikan sebagai
antioksidan karena mempunyai nilai IC50 74,78147ppm.
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