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ABSTRAK

Dewi, 2023 “Keefektifan Layanan Konseling Kelompok dengan Teknik Self
Management untuk Mengurangi Perilaku Prokrastinasi Akademik
Siswa di SMK Negeri 03 Bojonegoro” Sarjana Pendidikan.
Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing 1Riski Putra
Ayu Distira, M.Pd. Pembimbing 2 Agus Afriliyanto, M.Pd.

Kata kunci : Konseling Kelompok, Self Management, Prokrastinasi

Prokrastinasi akademik tinggi merupakan suatu perilaku yang disebabkan
oleh keadaan siswa yang belum bisa mengatur dirinya sendiri sesuai dengan
keadaan dalam berbagai hal, utamanya dalam kegiatan belajar disekolah, yakni
mengoperasikan smartphone sampai lupa waktu, sehingga menghambat
pencapaian belajar baik akademik maupun non akademik. Tujuan penelitian ini
adalah menurunkan perilaku prokrastinasi akademik siswa dan bisa diterapkan
dalam kehidupan sehari-hari untuk menjadi lebih baik.Penelitian ini menggunakan
metode pre-eksperimen design dengan uji efektifitas design one-group pretest-
postest. Uji instrument dilakukan oleh 2 pakar keilmuan bimbingan konseling.
Disebarkan pada siswa kelas X, X1, dan XII SMKN 03 Bojonegoro dengan jumlah
responden 107. Pengumpulan data menggunakan instrument prokrastinasi, teknik
purposif sampling untuk memilih satu kelompok 8 anggota dari 107 siswa
pemberian treatmen konseling kelompok teknik self management. Analisis dalam
penelitian ini menggunakan statistik parametik dengan melalui uji paired sample
two test.Hasil dari nilai rata-rata pre-test 84% dengan kategori tinggi dan hasil
pos-test rata-rata 47%. Nilai tersebut menunjukkan bahwa ada penurunan
prokrastinasi setelah diberikan treatment. Untuk uji normalitas mendapat nilai sig
0,086 yang artinya data berdistribusi normal karena >0,05. Uji paired sample t-tes
mendapat nilai 0,000 yang artinya ada penurunan pada prokrastinasi akademik.
Berdasarkan hasil penelitian ini disarankan bagi peneliti selanjutnya
mengembangkan dan dapat dijadikan refrensi untuk konseling kelompok dengan
teknik self management untuk mengurangi perilaku prorastinasi akademik siswa.



ABSTRACT

Dewi, 2023 "The Effectiveness of Group Counseling Services Using Self
Management  Techniques to Reduce Student Academic
Procrastination Behavior at SMK Negeri 03 Bojonegoro” Bachelor
of Education. Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. 1RiskKi
Supervisor Putra Ayu Distira, M.Pd. Supervisor 2 Agus
Afriliyanto, M.Pd.

Keywords: Group Counseling, Self Management, Procrastination

High academic procrastination is a behavior caused by the condition of
students who have not been able to regulate themselves according to
circumstances in various ways, especially in learning activities at school, namely
operating smartphones until they forget the time, thus hindering academic and
non-academic learning achievements. The purpose of this study is to reduce
students' academic procrastination behavior-and can be applied in everyday life to
be better.This study used the pre-experimental design method by testing the
effectiveness of the one-group pretest-posttest design. The instrument test was
carried out by 2 counseling guidance scientific experts. Distributed to class X, XI,
and XII students of SMKN 03 Bojonegoro with a total of 107 respondents. Data
collection used the procrastination instrument, purposive sampling technique to
select a group of 8 members from 107 students giving self-management group
counseling treatment. The analysis in this study used parametric statistics by
means of a paired sample two test.The results of the pre-test mean 84% with the
high category and the average post-test results are 47%. This value indicates that
there is a decrease in procrastination after being given treatment. For the
normality test, it gets a sig value of 0.086, which means that the data is normally
distributed because it is > 0.05. The paired sample t-test got a value of 0.000,
which means there is a decrease in academic procrastination.Based on the results
of this study, it is suggested for further researchers to develop and can be used as
a reference for group counseling with self-management techniques to reduce
students' academic procrastination behavi
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