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ABSTRAK

Calvinda. P, Renaldi. 2023. pengaruh metode latihan target sasaran terhadap
keterampilan shooting sepak bola pada siswa kelas V MI Nurul Ulum Bulu
Sugihwaras. Pembimbing Utama Hasan Saifuddin,M.Pd dan Pembimbing kedua
Olivia Dwi Cahyani, M.Pd.

Kata Kunci: Target Sasaran, Shooting, Sepak Bola.

Sebagian siswa kelas V MI Nurul Ulum Bulu Sugihwaras masih kesulitan untuk
melakukan shooting ke arah sasaran secara tepat. Untuk mengatasi hal tersebut, salah
satunya dapat diberikan dengan treatment permainan target. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh metode latihan target sasaran terhadap keterampilan
shooting sepak bola pada siswa kelas V MI Nurul Ulum Bulu Sugihwaras. Masalah
pada penelitian adalah bagaimanakah pengaruh metode latihan target sasaran terhadap
keterampilan shooting siswa kelas V' MI Nurul Ulum- Bulu Sugihwaras. Metode
pendekatan penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode eksperimen dan desain
yang digunakan one-groups pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh kelas V' MI Nurul Ulum Bulu Sugihwaras yang berjumlah 19 anak.
Teknik pengambilan sampel yaiu sampel jenuh, maka yang menjadi sampel pada
penelitian ini adalah seluruh kelas VV M1 Nurul Ulum Bulu Sugihwaras yang berjumlah
19 anak. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan tes ketetapan
shooting ke arah sasaran. Teknik analasis data yang digunakan yaitu uji normalitas, uji
homogenitas dan hipotesis dengan menggunakan test SPSS 21. Hasil penelitian
menunjukan bahwa terdapat pengaruh metode latihan target sasaran terhadap
keterampilan shooting siswa kelas VV-MI Nurul Ulum Bulu Sugihwaras. Hal itu dapat
dilihat dari nilai mean pretest (82,11) lebih kecil dari pada posttest (111). Hal ini
berarti rata-rata anak mengalami peningkatan skor shooting ke arah sasaran. Dengan
demikian dapat disimpulkan baha terdapat pengaruh yang signifikan antara latihan
metode target sasaran terhadap keterampilan shooting siswa kelas V MI Nurul Ulum
Bulu Sugihwaras, diterima kebenarannya.



ABSTRACT

Calvinda. P, Renaldi. 2023. The effect of target training methods on soccer shooting
skills in class V MI Nurul Ulum Bulu Sugihwaras. Main Supervisor Hasan Saifuddin,
M.Pd and Second Advisor Olivia Dwi Cahyani, M.Pd.

Keywords: Target, Shooting, Football.

Some of the fifth grade students at M1 Nurul Ulum Bulu Sugihwaras still have difficulty
shooting at the target accurately. To overcome this, one of them can be given the target
game treatment. This research aims to determine the effect of target practice methods
on soccer shooting skills in class VV MI Nurul Ulum Bulu Sugihwaras students. The
problem in the research is how the target practice method influences the shooting skills
of class V students at MI Nurul Ulum Bulu Sugihwaras. This research approach method
is quantitative with the method experiment and design used being a one-groups pretest-
posttest design. The population in this study were all of class V M| Nurul Ulum Bulu
Sugihwaras, totaling 19 children. The sampling technique was saturated sample, so the
samples in this study were the entire class V of MI Nurul Ulum Bulu Sugihwaras,
totaling 19 children. The data collection technique in this study used a shooting
determination test towards the target. The data analysis techniques used were normality
tests, homogeneity tests and hypotheses using the SPSS 21 test. The results of the
research showed that there was an influence of the target training method on the
shooting skills of class V students at MI Nurul Ulum Bulu Sugihwaras. This can be
seen from the mean pretest value (82.11) which is smaller than the posttest (111). This
means that on average children experienced an increase in shooting scores towards the
target. Thus, it can be concluded that there is a significant influence between target
method training on the shooting skills of class V- MI Nurul Ulum Bulu Sugihwaras
students. This is accepted as true.
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