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ABSTRACT 

Ummam, Burhanul. 2023. Efforts to improve the basic movement of short distance 

running with modifications to traditional games in grade VII students of SMP N 5 

Bojonegoro. Thesis Health and Recreation Physical Education Study Program, 

Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama University Sunan 

Giri. Main Advisor Mohamad Da'i, M.Pd and Assistant Advisor Rohmad Apriyanto, 

M.Pd 
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 The effort made in this study was the application of traditional games to 

improve short-distance running skills in Class VII students of SMP N 5 Bojonegoro. 

This research is a research using Classroom Action Research method. 

 The effort made in this research is the application of traditional games to 

improve short-distance running skills in Grade 7 students of SMP N 5 Bojonegoro. 

This can be seen from the following research results: 

1. Students look active, interested and enthusiastic in participating in learning 

through traditional games in learning to run short distances. This can be seen from 

the results shown in Cycle I, namely, 59% and increased to 87% in Cycle II 

2. Students are able to perform short distance running techniques with traditional 

games. This can be seen from the results shown in the results of cycle I, namely, 

69% and increased to 91% in cycle II 

3. Students are able to do a short distance running skill/technique test properly and 

correctly. This can be seen from the results shown in Cycle I, namely, 75% and 

increased to 94% in Cycle II 

Based on the results of the research and the results of the data analysis that has 

been done, it can be concluded that in general there has been an average increase 

of 25%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ABSTRAK 

Ummam, Burhanul. 2023. Upaya meningkatkan gerak dasar lari jarak pendek 

dengan modifikasi permainan tradisional pada siswa kelas VII SMP N 5 

Bojonegoro. Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing Utama Mohamad Da’i, M.Pd dan Pembimbing Pendamping Rohmad 

Apriyanto, M.Pd 

 

Kata Kunci : Penelitian Tindakan Kelas, Permainan tradisional, lari jarak pendek 

Upaya yang dilakukan dalam penelitian ini adalah penerapan permainan 

tradisional untuk meningkatkan kemampuan lari jarak pendek pada siswa Kelas 

VII SMP N 5 Bojonegoro. Penelitian ini merupakan penelitian dengan 

menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas. 

Upaya yang dilakukan dalam penelitian ini adalah penerapan permainan 

tradisional untuk meningkatkan kemampuan lari jarak pendek pada siswa Kelas 

7 SMP N 5 Bojonegoro. Hal tersebut dapat di lihat dari hasil penelitian berikut ini 

: 1) Siswa terlihat aktif, tertarik   dan   bersemangat   dalam   mengikuti 

pembelajaran melalui permainan tradisional pada pembelajaran lari jarak pendek. 

Ini dapat dilihat dari hasil yang ditunjukan pada Siklus I yaitu, 59% dan meningkat 

menjadi 87% pada siklus II. 2)Siswa mampu melakukan teknik lari jarak pendek 

dengan permainan tradisional. Hal ini dapat dilihat dari hasil yang ditunjukan pada 

hasil siklus I yaitu, 69% dan meningkat menjadi 91% pada siklus II. 3) Siswa 

mampu melakukan tes keterampilan/ teknik lari jarak pendek dengan baik  dan 

benar. Hal ini dapat dilihat dari hasil yang ditunjukan pada Siklus I yaitu, 75% dan 

meningkat menjadi 94% pada Siklus II Berdasarkan hasil penelitian dan hasil 

analisis data yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan, secara umum 

mengalami kenaikan rata-rata 25%  
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