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ABSTRACT 

 
Inayati, Shofia, 2023. The relationship between emotional intelligence and self - 
regulation on the ability to adapt to class X students at SMAN 1 Baureno. Thesis, 

Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training and 
Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University, Bojonegoro. Riski's Main 
Advisor Putra Ayu Distira, M.Pd., and second advisor Yanuari Srianturi, M.Pd. 

Keywords: Emotional intelligence, self-regulation, self-adjustment 

Self-adjustment is an important thing that an individual must have because self- 
adjustment will influence how a teenager grows and develops both 
psychologically and biologically in the surrounding environment. This research 

aims include (1) to determine the relationship between emotional intelligence and 
the self-adjustment ability of class X students at SMAN 1 Baureno. (2) to 

determine the relationship between self-regulation and the self-adjustment ability 
of class X students at SMAN 1 Baureno. (3) to find out the relationship between 
emotional intelligence and self-regulation and the self-adjustment ability of class 

X students at SMAN 1 Baureno. 

This research uses quantitative research using an ex post facto correlation  
design, which is research that cannot directly manipulate and control one or more 

variables. 

Based on the results of data analysis from the research conducted, it is known that 
the significance value of F Change is 0.000 or <0.05, there are 3 related 

variables, namely emotional intelligence and self-regulation, which are known to 
have significant values of 0.106 and 0.00, where the value of Sig (2-failed) is > 
0.05 so it can be concluded that there is no overall relationship between the two 

variables. 
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ABSTRAK 

 

 
Inayati, Shofia, 2023. Hubungan anatara kecerdasan emosional adan self 

regulation terhadap kemampuan penyesuaian diri pada siswa kelas X SMAN 1 
Baureno. Skripsi, Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. 
Pembimbing Utama Riski Putra Ayu Distira,M.Pd., dan Pembimbing kedua 
Yanuari Srianturi, M.Pd. 

Kata Kunci : Kecerdasan emosional, self regulation, penyesuaian diri 

Penyesuaian diri merupakan hal yang penting yang harus dimiliki oleh individu 
karena penyesuaian diri akan mempengaruhi bagaimana tumbuh kembang seorang 
remaja baik dalam hal psikologis maupun biologis dalam lingkungan sekitar. 

Penelitian ini memiliki tujuan diantaranya (1) untuk mengetahui hubungan antara 
kecerdasan emosional dengan kemampuan penyesuian diri siswa kelas X SMAN 

1 Baureno. (2) untuk mengetahui hubungan anatara self regulation dengan 
kemampuan penyesuaian diri siswa kelas X SMAN 1 Baureno. (3) untuk 
mengetahui bagaimana hubungan antara kecerdasan emosional dengan self 

regulation dengan kemampuan penyesuaian diri siswa kelas X SMAN 1 Baureno. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif menggunakan desain korelasi ex 
post facto yangg merupakan penelitian yang tidak bisa secara langsung 

memanipulasi dan mengendalikan suatu variabel atau lebih. 

Berdasarkan hasil analis data dari penelitian yang dilakukan maka diketahui nilai 
signifikasi F Change sebesar 0,000 atau < 0,05, terdapat 3 variabel yang 
berhubungan yaitu kecerdasan emosional dan self regulation diketahui nilai yang 

signifikan 0,106 dan 0,00 dimana nilai Sig (2-failed) tersebut > 0,05 jadi dapat 
disimpulkan bahwasannya tidak ada hubungan secara keseluruhan antara kedua 

variabel tersebut. 
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