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ABSTRACT

Wulandari, F. A. Application of Participant Modeling Techniques with Group
Guidance to Increase Student Interest in Learning at SMA Negeri 1 Bureno.
Thesis, Department of Guidance and Counseling, Faculty of Teacher Training and
Education, Sunan Giri Bojonegoro Nahdhlatul Ulama University. Main
Supervisor Zeti Novitasari, M.Pd and Second Supervisor Yanuari Srianturi, M.Pd

Education is a long-term investment for humans.
Education has provided quality of life and eligibility in society. Successful
education will provide eligibility to be competitive in the development of this
modern era. In the entire educational process at school, learning activities are the
most important activities. This means that the success or failure of achieving
educational goals depends a lot on how the learning process is experienced by
students as students. The formulation of the problem in this research is how
effective participant modeling techniques with group guidance are to increase
students' interest in learning at SMAN 1 Baureno, which aims to determine the
effectiveness of participant modeling techniques with group guidance to increase
students' interest in learning. This research method is pre-experimental with a one
group pre-test post-test design. Data collection used observation, interview and
questionnaire methods. Data were analyzed using the Shapiro Wilk normality test
and reliability test using Cronbach's alpha value, paired sample T-test with the
help of SPSS. The research results showed that from item 52 there were 29 valid
items and the Cronbach alpha value was 0.922. And the final results show 0.006
is smaller than 0.05, which means this guidance is effective in increasing students'
interest in learning.
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ABSTRAK

Woulandari, F. A. Penerapan Teknik Modeling Partisipan dengan Bimbingan
Kelompok Untuk Meningkatkan Minat Belajar Siswa di SMA Negeri 1 Bureno.
Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Illmu
Pendidikan Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing
Utama Zeti Novitasari, M.Pd dan Pembimbing Kedua Yanuari Srianturi, M.Pd

Pendidikan merupakan investasi jangka panjang untuk manusia.
Pendidikan telah memberikan kualitas hidup serta kelayakan di masyarakat.
Pendidikan yang berhasil akan. memberikan. kelayakan untuk berdaya saing
semakin berkembangnya - zaman —modern ini. -Dalam keseluruhan proses
pendidikan di sekolah, kegiatan belajar merupakan kegiatan yang paling pokok.
Ini berarti bahwa berhasil tidaknya pencapaian tujuan pendidikan banyak
bergantung kepada bagaimana proses belajar yang dialami-oleh siswa sebagai
anak didik. Rumusan ‘masalah pada penelitian ini adalah bagaimana teknik
modeling partisipan = dengan bimbingan kelompok yang efektif untuk
meningkatkan minat belajar siswa di SMAN 1 Baureno yang bertujuan untuk
mengetahui keefektifan teknik modeling partisipan-dengan bimbingan kelompok
untuk meningkatkan minat belajar pada siswa. Metode penelitian ini-adalah pre-
eksperimen dengan desain one group pre-test post-test. Pengumpulan data
menggunakan metode observasi, wawancara dan angket. Data di analisis
menggunakan Uji normalitas Shapiro Wilk dan Uji reliabilitas menggunakan nilai
alpha cronbach, uji paired sample T-tes dengan bantuan SPSS. Hasil penelitian
menunjukkan dari item 52 terdapat 29 item yang valid dan nilai cronbach alpha
0,922. Dan hasil akhir menujukkan 0,006 lebih kecil dari 0,05 yang berarti
bimbingan ini efektif untuk meningkatkan minat belajar siswa.

Vii



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJIUAN ...ttt 5
KATA PENGANTAR. ...ttt stbai ettt ettt sre s iv
ABSTRACK ...ttt ettt ettt e s e be st et e se ettt ene et Vi
DAFTAR ISttt a6 e et ettt ettt st e e aneene e viii
DAFTAR TABEL ... bt etaa e e s e s s annna e s e et e e e e nntneeeenane X
DARTAF GAMBAR ..ottt bt et db ettt ant et aresnenes Xi
DAFTAR BAGAN. ...t eitiis e it s et e tae e e st e e anaaaanb e e nnteeennneens Xii
DAFTAR LAMPIRAN .. ittt ber et ena s e ane e Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt iviitiiinisiiins e seenie s aasie e sae s ressasinsesseseesssnes 1
1.1 Latar BelakKang.............iveeieiuerieiieiie ittt Drntt e et esban e 1
1.2 RUMUSAN MaSaIahn .. i e e 7
1.3 TUJUAN PENBIIEIAN ... it ab bt s e e 7
1.4 Manfaat PENEITIAN ..........ooeiie e ie e e ast et e e ee e enes 7
141 MaNfaat TEOILIS oiue.veviieeiiiiieeie etttk dae bt 7
142 MaNFaat PrakiiS ..ci..o i ieeieeie ettt it ae e b e ene b e e enee e e 7
1.5 Batasan Penelitian ... it 8
1.6 AASUMIST . cvvisvsvesvasmassassins e eesseeseeseeseessessessessed e vas e e a e A e T e s aanas e eseeneeneenneans 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN DASAR TEORI.............ccoc e, 9
2.1 NG T L T T SR 9
2 R D T - T =T ] USSP 9
2.1.2  Teknik ModelingPartiSipan ...........ccccooeiiienineiieeece e 17
2.1.3  Bimbingan KelompoK ..ot e 21
2.2 Penelitian Yang Relevan ...t 24
2.3 Kerangka Konseptual ............cccooiiiiiiiic i 26
24 Hubungan Antar Variabel...........ccoeiiiii e, 27
2.5 HIPOTESIS ... 28
BAB 1l METODE PENELITIAN. ..ottt 29
3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian.............ccccooviiiiiiiieiinens 29
3.2 LOKaST PENEITIAN ......veiiiieie e 30

viii



3.3 Populasi dan Sampel atau Sasaran Penelitian .............ccccoocevveieiie e, 30

3.3 1 POPUIBSI ... 30
3.3.2  SAMPEL. . e 30
34 Variabel dan Definisi Operasional .............ccccooevieieiiiie i 31
341 VaADEL ..o 31
3.4.2  Definisi OPerasional ...........cccccveiieeriiiiciieiiiese e 32
3.5 INStrumen PENElItIaN ...........civiiiiiiisiee e 34
3.6 Teknik Pengumpulan Data .....c......ive i 34
3.7 TekniK ANGNISIS DALA.......cccoveeeieiii et sn et e neeneeneas 36
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........ccccciiii e, 40
41 DeSKIIPST PENEIITIAN ... ... eecewiuiesnease s e heasbesse et 40
4.2 Temuan dan Hasil Pembahasan ...t 41
4.3 UJI NOTMEITERS .1 sii bbb bbb 45
44 UJIHOMOGENITAS .....eevieirieiueesesreeseiseeesteaieseeseeeseesnessnansesseesssinseanneasiees 46
4.5 HaSH PENEBITLIAN ... it 47
4.6 Uji Paired Sample T-LES ..c.viiiiiriiiiiiiiie et 47
4.7 PEMDANASAN ..ottt eeie e sre ettt ns e ir e sk e e e nna st e reaneereas 48
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......cccitiiitirattees iimneee e seesassessasteseeeseeseasens 51
DAFTAR PUSTAKA .t va et o e e e na e an e e enaeeennneas 52



DAFTAR TABEL

3.1 Kisi-Kisi MiINat Belajar ..........ccooeviiiiiiiiiiciee e 35
4.1 Kategoti PENelitian ..o 41
4.2 Kategori Skor Minat Belajar............cccovveveiiieiieiic e 41
4.3 Deksripsi Minat Belajar SISWa.....ccucueiveieeieiiieiieieeie e seesie e seesie e 42
4.4 Perbandingan hasil Pre-test dan POSE-TeSt ............ccccoeviiiniiieniiiiiie 42
4.5 Hasil Pertimbangan Uji Validasi....... ..o 44
4.6 Hasil Uji REHADIILES..........c.c.coii it e 45
4.7 Hasil UjJi NOrmMalitas.. ... ccuimeeeeimiaieencmimasie e sse st 46
4.8 Hasil Uji HOMOGENITAS ...citivieiiiiiiiiieiie ittt b b 47
4.9 Hasil Uji Paired Sample T-teSt.......cccoiiiiiiiiieiiiie s eeeeeiesie e 48



DARTAF GAMBAR

3.1 Pola One Group Pre-test POSE-LESt.........cccviirieierieiesie e 29
3.2 Hubungan Variabel X dan Y ... 31

UNUGIRI

Xi



DAFTAR BAGAN

2.1 Skema Kerangka KonsSeptual...........cccoceieriiiiiiiciiccecseeesese e

UNUGIRI

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

1. Surat 1ZIN PeNEIITIAN. .....c..ooiiiiece e s 55
2. Surat Balasan dari SEKOIaNan ............ccocoviiiiiiiiiie e 56
3. Kisi-kisi Intrument Minat Belajar.............cccooeiiiiiiiiiiicee 57
4. Intrument Minat Belajar (Uji CODA).......ccccciveiieiiiieieeceece e 61
5. 1NpUt Data Uji CODa .....cc.oiiiiiiiieieeee s 64
6. UJi ANl DOSEN BK ..ottt et 65
7. Hasil Uji Validitas dan ReliabDilitas .c....oooeiuevereiiiiiiieeccceeee 75
8. Intrument Minat Belajar (Pre-test).......cciveiieieiveiieiece e 77
9. INPUL DALA Pre-TESE........eiiiie itttk 79
10, INPUL DAt@POSE-EEST.....ceiiiieeiit i i srbe e e snbe e e e sna e s nseeesnsee e e 79
11 UJiENOMMAIITaS .o it e e 80
12, UJi HOMOGENIEAS. ...ttt sbe s stttk abe et e e nes 80
13, UJi HIPOLESIS T-8S. ... eereueeiiciireeesueesteesueeseskieseeennesseesseessesseesstesnaansesseesseensesses 80
LA, RPL oottt ettt br e R e ARttt nRa e ne et e nee e 81
15, DOKUMENTASI.....c.vhevetririeeiesieiesie sttt bt abae e b e bt ane s e e 100

Xiii



