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Abstrak 
Sidqon, Ikhwanudin 2023. Development of a Group Tutoring Training 

Guide using the Premack principle technique to improve student discipline in 

Bojonegoro. Guidance and counseling study program, faculty of teacher training 
and education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main supervisor Vesti Dwi 

Cahyaningrum, M. Pd and accompanying supervisor Dr. Yunita Dwi Setyoningsih, 

S. Psi, M. Pd. 

Keywords: training guide, discipline, group guidance, premack principle 

technique. 

Discipline is an important factor in achieving success in various aspects of 
life, including the world of education. In helping to improve student discipline, 

guidance and counseling teachers need to provide services related to disciplinary 
behavior so that students can motivate themselves to achieve the expected goals 
and develop their potential. Therefore, group guidance services are counseling 

services provided in a group atmosphere, and the premack principle technique in a 
sense of being able to help improve student discipline. In the results of 

questionnaire analysis using Research & Development which was distributed to 
three junior high school/MTS schools in 3 sub-districts in Bojonegoro Regency, it 
was found that 35% or 22 students entered the very low scale, then 36.5% or 23 

students entered the low scale while 19% or 12 students entered the high scale and 
9.5 or 6 students entered the very high scale. The results of this guidebook have 

passed the three stages of expert testing, namely the counseling guidance expert 
test, the media expert test, and the prospective user expert test. . Based on the results 
of the assessments from the three expert tests, the group guidance training guide 

using the premack principle technique in improving student discipline in 
Bojonegoro is useful for improving discipline, very feasible, very useful, very 

appropriate and very interesting.  
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Abstrak 

Sidqon, Ikhwanudin 2023. Pengembangan Panduan Pelatihan Bimbingan 

Kelompok dengan Teknik Premack principle dalam meningkatkan kedisiplinan 
siswa di Bojonegoro. Program studi bimbingan dan konseling fakultas keguruan 
dan ilmu pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing utama 

Vesti Dwi Cahyaningrum, M. Pd dan pembimbing pendamping Dr. Yunita Dwi 
Setyoningsih, S. Psi, M. Pd.  

 
Kata kunci: panduan pelatihan, kedisiplinan, bimbingan kelompok, teknik 
premack principle. 

 
 Kedisiplinan merupakan faktor penting dalam mencapai kesuksesan di 

berbagai aspek kehidupan, termasuk dunia pendidikan. Dalam membantu 
meningkatkan kedisiplinan siswa guru BK perlu memberikan layanan yang 
berkaitan dengan perilaku disiplin agar siswa dapat memotifasi dirinya untuk 

mencapai tujuan yang di harapkan dan mengembangkan potensi yang dimiliki 
dengan itu layanan bimbingan  kelompok adalah layanan konseling yang diberikan 

dalam suasana kelompok, dan teknik premack principle di rasa mampu membantu 
meningkatkan kedisiplinan siswa. Pada hasil analisis kuesioner dengan 
menggunakan penelitian Pengembangan (Research & Development) yang 

dibagikan pada tiga sekolah SMP/MTS di 3 kecamatan di Kabupaten Bojonegoro 
diketahui bahwa 35% atau 22 siswa masuk pada skala sangat rendah, selanjutnya 

36,5% atau 23 siswa masuk pada skala rendah sedangkan 19% atau 12 siswa masuk 
pada skala tinggi dan 9,5 atau 6 siswa masuk skala sangat tinggi.Hasil dari buku 
panduan ini telah melewati tahap tiga uji ahli yaitu uji ahli bimbingan konseling, 

uji ahli media, dan uji ahli calon pengguna. Berdasarkan hasil penilaian dari ketiga 
uji ahli tesebut bahwa panduan pelatihan bimbingan kelompok dengan teknik 

premack principle dalam meningkatkan kedisiplinan Siswa di Bojonegoro tersebut 
berguna untuk meningkatkan kedisiplinan sangat layak,sangat berguna, sangat tepat 

dan sangat menarik. 
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