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ABSTRACT

Fauzan B.Y (2023). Application of Self-Efficacy to Develop Student Creativity of
Counseling Guidance at Nahdlatul Ulama Sunan Giri University Bojonegoro. Thesis,
Department of Counseling Guidance, Faculty of Teacher Training and Education,
Nahdhlatul Ulama Sunan Giri University. Supervisor (1) Yanuari Srianturi,
M.Pd. and Supervisor (2) Moh Yusuf Efendi, S, Pd.l., MA.

Keywords: Self-Efficacy, Creativity, Cognitive Behaviour Therapy

During activities, a person's thinking ability is needed in making decisions,
concluding opinions, and solving problems. The form of activity in one's thinking is
when explaining why and how to conclude something, the results obtained and
interesting conclusions. The basic form of one's ability is to solve problems in a
reasonable way. There are 2 factors that can encourage individuals in their creativity,
namely: (1) Within oneself, individuals have a tendency to be creative, realize their
potential, express and activate all the capacities they have. (2) in the encouragement
of the environment, individuals can develop their skills in other people, which are
obtained from their daily experiences. In carrying out data collection tests using the
Shapiro-Wilk, there were significant results. Shows the value of each, namely Pretest
=0.425 and Posttest = 0.640, which means that the significant value is greater than
0.05, therefore the data can be stated to be normally distributed. Because if the value
of the two is below 0.05 then the value is not normally distributed. Self-efficacy affects
the increase in student creativity. This means that if self-efficacy increases, someone’s
creativity will also increase. With the CBT group counseling service, it is very easy for
researchers to increase student creativity effectively and the completion is good and
the results are expected.



ABSTRAK

Fauzan B.Y (2023). Penerapan Self Efficacy Untuk Mengembangkan Creativity
Mahasiswa Bimbingan Konseling Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri
Bojonegoro. Skripsi, Jurusan Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan llmu
Pendidikan Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing (1) Yanuari
Srianturi, M.Pd. dan Pembimbing (2) Moh Yusuf Efendi, S,Pd.l., MA.

Kata Kunci: Self-Efficacy, Creativity, Cognitive Behaviour Therapy

Pada saat beraktivitas, kemampuan berpikir seseorang sangat diperlukan dalam
mengambil keputusan, menyimpulkan pendapat, dan memecahkan masalah. Bentuk
aktivitas dalam berpikir seseorang adalah pada saat menjelaskan mengapa dan
bagaimana cara menyimpulkan sesuatu, hasil yang diperoleh dan menarik
kesimpulan. Bentuk dasar dari kemampuan seseorang adalah menyelesaikan masalah
dengan cara masuk akal. Ada 2 faktor yang dapat mendorong individu dalam
Kreativitasnya yaitu: (1) dalam diri sendiri, individu memiliki kecenderungan diri
untuk berkreativitas, mewujudkan potensi, mengungkapkan -dan mengaktifkan
semua kapasitas yang dimilikinya. (2) dalam dorongan lingkungan individu dapat
mengembangkan - keterampilannya pada orang lain yang telah didapat dari
pengalaman kesehariannya. Dalam melakukan uji pengambilan data menggunakan
shapiro-wilk, terdapat hasil yang signifikan. Menunjukan masing-masing nilai yaitu
Pretest = 0,425 dan Posttest = 0,640 yang artinya adalah nilai signifikan lebih besar
dari 0,05 oleh karena itu data dapat dinyatakan berdistribusi normal. Karena jika nilai
dari kedua tersebut dibawah 0,05 maka nilai tersebut tidak berdistribusi normal. Self-
efficacy berpengaruh pada peningkatan creativity mahasiswa. Artinya bahwa jika
Self-efficacy meningkat maka Kreativitas pada seseorangpun akan meningkat.
Dengan adanya layanan konseling kelompok CBT ini sangat memudahkan peneliti
untuk meningkatkan kreativitas mahasiswa dengan efektif dan penyelesaiannya baik
serta hasilnya yang diharapkan.
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