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ABSTRACT 

 

Nur Laili, Afrida, 2023. Development of Group Guidance Model Guidelines 

with Self Regulated Learning Techniques to Reduce Academic Procrastination. 

Guidance and counseling study program, Faculty of Teacher Training and 

Education, Nahdlatul Ulama University Sunan Giri Bojonegoro. Main advisor 

Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd and companion advisor Moh Yusuf Efendi, 

S.Pd,I,.M.A 

Keywords: group guidance services, self-regulated learning techniques, academic 

procrastination. 

Procrastination is a delay that is carried out intentionally and repeatedly 

by carrying out other activities that are not needed in carrying out the task. Group 

guidance services are guidance services provided in a group setting. In this 

guidebook, interventions are carried out by counselors using self-regulated 

learning techniques. Self-regulated learning technique is the ability of individuals 

to determine goals and use appropriate strategies to achieve learning goals.From 

the results of the analysis of the questionnaires distributed to three schools in 

several sub-districts in Bojonegoro district, there were percentage gains of 7,3% 

for the low category, 84,1% for the high category and 8,1% for the very high 

category.The results of this guidebook have passed the three stages of expert 

testing, namely guidance and counseling expert testing, media expert testing, and 

prospective user expert testing. Based on the results of the assessment of the three 

expert tests, the Group Guidance Model Guide with Self Regulated Learning 

Techniques for Reducing Academic Procrastination Behavior is useful for reducing 

student academic procrastination behavior. The conclusions obtained from the 

three expert tests are that the guidebook is appropriate, appropriate, and can be 

used as a guide for high school counselors. 
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ABSTRAK 

 

Nur Laili, Afrida, 2023. Pengembangan Panduan Model Bimbingan 

Kelompok dengan Teknik Self Regulated Learning untuk Mengurangi Prokrastinasi 

Akademik. Program studi bimbingan dan konseling fakultas keguruan dan ilmu 

pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing 

utama Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd dan pembimbing pendamping Moh Yusuf 

Efendi, S.Pd,I,.M.A. 

Kata Kunci: Layanan bimbingan kelompok, Teknik self regulated learning, 

Prokrastinasi akademik.  
 

Prokrastinasi adalah suatu penundaan yang dilakukan secara sengaja dan 

berulang ulang dengan melakukan aktivitas lain yang tidak diperlukan dalam 

pengerjaan tugas tersebut. Layanan bimbingan kelompok adalah layanan 

bimbingan yang diberikan dalam suasana kelompok. Dalam buku panduan ini 

intervensi yang dilakukan oleh konselor dengan menggunakan teknik self regulated 

learning di dalamnya. Teknik self regulated learning adalah kemampuan individu 

untuk menentukan tujuan dan menggunakan strategi yang tepat untuk mencapai 

tujuan belajar. Dari hasil analisis kuisioner yang dibagikan pada tiga sekolah 

dibeberapa kecamatan di kabupaten Bojonegoro terdapat perolehan presentase 

sebesar 7.3% untuk kategori rendah, kategori tinggi 84.1% dan kategori sangat 

tinggi 8.5%. Hasil dari buku panduan ini telah melewati tahap tiga uji ahli yaitu uji 

ahli bimbingan dan konseling, uji ahli media, dan uji ahli calon pengguna. 

Berdasarkan hasil penilaian dari ketiga uji ahli tesebut bahwa Panduan Model 

Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self Regulated Learning untuk Mengurangi 

Perilaku Prokrastinasi Akademik tersebut berguna untuk mengurangi perilaku 

prokrastinasi akademik siswa. Simpulan yang didapatkan dari ketiga uji ahli adalah 

buku panduan tersebut sangat berguna, sangat layak, sangat tepat, dan sangat 

menarik. Sehingga dapat digunakan sebagai panduan untuk konselor SMA/SMK.  
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