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ABSTRACT 

 

 

Rumiati, Siti. 2023. Development of a Self Talk Technique Guide to Increase 

the Confidence of SMP Students in Bojonegoro. Thesis, Guidance and Counseling 

Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, University of 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. The main supervisor is Vesti Dwi 

Cahyaningrum, M.Pd and the second supervisor is M. Iqbal Tawakkal, M.Pd 

 

Keywords: group guidance, self talk technique, confidence, junior high school 

students 

 

This research is motivated by the problem of low self confidence which is 

characterized by the behavior of students who are less confident in developing 

their abilities and potential, especially in learning activities at school, so that it 

will hinder maximum success in themselves. Therefore, it takes a high level of 

confidence to optimize it. The group guidance service model with self talk 

technique can be effective to increase students' self confidence. The purpose of 

this research is to produce a product in the form of a self talk technique guide to 

increase self confidence by using a group guidance service model that can be used 

by guidance and counseling teachers or counselors. 

This study uses research and development methods through three expert guidance 

and counseling tests, three learning media experts, and three expert tests of 

prospective product users (Counselor at SMPN 6 Bojonegoro, SMP Al-Amanah 

Bojonegoro and SMP IT Insan Permata Bojonegoro). In the analysis of 

questionnaires distributed to three junior high schools in three sub-districts of 

Bojonegoro, it is known that 60% or 60 students are on a very low scale, 34% or 

34 students are on a low scale, 6% or 6 students are on a high scale and 0% are 

on a very high scale. Based on the results of the expert test assessment, it shows 

that the self talk technique research guide includes very useful, feasible, 

appropriate and interesting criteria to be used as a guide for guidance and 

counseling teachers or counsellor. 
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ABSTRAK 

 

Rumiati, Siti. 2023. Pengembangan Panduan Pelatihan Bimbingan Kelompok 

dengan Teknik Self Talk untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa SMP. 

Skripsi, Program Studi Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing 

Utama Vesti Dwi Cahyaningrum,M.Pd dan Pendamping Kedua M. Iqbal 

Tawakkal, M.Pd 

 

Kata kunci: bimbingan kelompok, teknik self talk, kepercayaan diri, siswa SMP 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan permasalahan kepercayaan diri yang 

rendah yang ditandai dengan perilaku siswa kurang yakin dalam mengembangkan 

kemampuan dan potensi yang dimiliki, terutama pada kegiatan belajar di sekolah, 

sehingga akan menghambat keberhasilan yang maksimal dalam dirinya. Maka 

dari itu, diperlukan tingkat percaya diri yang tinggi untuk mengoptimalkannya. 

Model layanan bimbingan kelompok dengan teknik self talk dapat efektif untuk 

meningkatkan percaya diri siswa. Tujuan penelitian ini adalah menghasilkan 

produk berupa panduan teknik self talk untuk meningkatkan percaya diri dengan 

menggunakan model layanan bimbingan kelompok yang dapat digunakan oleh 

guru bimbingan dan konseling atau konselor. 

Penelitian ini menggunakan metode research and development melalui tiga uji 

ahli bimbingan dan konseling, tiga ahli media pembelajaran, dan tiga uji ahli 

calon pengguna produk (Konselor di SMPN 6 Bojonegoro, SMP Al-Amanah 

Bojonegoro, dan SMP IT Insan Permata Bojonegoro). Pada hasil analisis 

kuesioner yang dibagikan pada tiga sekolah SMP di tiga kecamatan Bojonegoro, 

diketahui bahwa 60% atau 60 siswa masuk pada skala sangat rendah, 34% atau 34 

siswa masuk pada skala rendah, 6% atau 6 siswa masuk skala tinggi dan 0% 

masuk skala sangat tinggi. Berdasarkan hasil dari penilaian uji ahli tersebut 

menunjukkan bahwa panduan penelitian teknik self talk termasuk pada kriteria 

sangat berguna, layak, tepat dan menarik untuk digunakan sebagai panduan guru 

bimbingan dan konseling atau konselor. 
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