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ABSTRACT

Farikha, A'izzatul. 2023. Effectiveness of Group Guidance with Symbolic
Modelling Techniques to Improve Career Decision Al-Amanah Plus
High School Students. Thesis, Guidance Counseling Study Program,
Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan
Giri University. Main Advisor Agus Afriliyanto, M.Pd and Advisor Dr.
Yunita Dwi Setyoningsih, S.Psi,M.Pd.

Keywords : Group Guidance, Symbolic Modelling Techniques, Career Decision
Making

This study aims to the determine the effectiveness of group counseling with symbolic
modelling techniques to improve career decision making in SMA Plus Al-Amanah
strudents. The method used in this research in pre-experiment with one group
pretest post-test design. The research subjects were students of class XI SMA Plus
Al-Amanah for the 2022/2023 academic year. Data were collected through career
decision making instruments. The data analysis technique uses a paired sample t-
test to compare pre-test and post-test scores. Based on. the results of data
processing, it is known that the average percentage of students career decision
making before being given treatment is 60,6% in the low category and after being
given treatment with symbolic modelling techniques to 90,5% is ini the high
category. So, there is a difference between the pre-test and post-test of 25,90%.
Meanwhile, the results of the paired sample t-test show that rcount (0,000) < 0,05.
So, it can be concluded that there is a difference between pre-test and post-test,
meaning that group guidance with symbolic modelling techniques is effective in
increasing career decision making for students.



ABSTRAK

Farikha, A'izzatul. 2023. Keefektifan Bimbingan Kelompok dengan Teknik
Modeling Simbolik untuk Meningkatkan Pengambilan Keputusan Karir
Pada Siswa SMA Plus Al-Amanah. Skripsi, Program Studi Bimbingan
Konseling Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas
Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Agus Afriliyanto,
M.Pd dan Pembimbing Kedua Dr. Yunita Dwi Setyoningsih, S.Psi,M.Pd.

Kata Kunci : Bimbingan Konseling, Teknik Modeling Simbolik, Pengambilan
Keputusan Karir.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan bimbingan kelompok dengan
teknik modeling simbolik untuk meningkatkan pengambilan keputusan karir pada
siswa SMA Plus Al-Amanah. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
pre-eksperimen dengan jenis penelitian one. group pretest posttest. Subjek
penelitian ini adalah siswa kelas X1 SMA Plus Al-Amanah tahun ajaran 2022/2023.
Data dikumpulkan melalui-instumen pengambilan keputusan karir. Teknik analisis
data menggunakan uji paired sample t-test untuk membandingkan nilai pre-test
dan post-test. Berdasarkan hasil pengolahan data, diketahui bahwa persentase rata-
rata tingkat pengambilan keputusan karir siswa sebelum diberikan treatment adalah
60,6% berada pada kategori rendah dan setelah diberikan treatment dengan teknik
modeling simbolik menjadi 90,5% berada pada kategori tinggi. Jadi, terdapat selisih
antara pretest dan posttest adalah 25,90%. Sedangkan hasil uji paired smple t-test
menunjukkan bahwa rhitung (0,000) < 0,05. Maka, dapat disimpulkan bahwa terdapat
perbedaan antara pre-test dan post-test, artinya bimbingan kelompok dengan teknik
modeling simbolik efektif untuk meningkatkan pengambilan keputusan Kkarir
terhadap siswa.
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