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ABSTRAK  
  

Sholihah, Nurul Maratus. 2023. Penerapan Teknik Brainstorming dengan 

Bimbingan Kelompok untuk meningkatkan Komunikasi Interpersonal 

Siswa MTS Al-Hikmah Sumberwangi Kanor. Skripsi. Bimbingan 

Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Zeti Novitasari, M. Pd, M. Iqbal 

Tawakkal M. Pd.  

  

Kata  kunci  :  Teknik  Brainstorming,  Bimbingan  Kelompok,Komunikasi  

Interpersonal  

Masih terlihat rendahnya tingkat Komunikasi Interpersonal antara kepala sekolah , 

guru dengan siswa di MTS Al-Hikmah Sumberwangi Kanor. Komunikasi 

Interpersonal yang rendah yang mana di sebabkan karena siswa rata-rata masih 

menggunakan Bahasa jawa ngoko atau bisa di sebut Bahasa jawa kasar dalam 

berkomunikasi dengan guru atau orang tua dirumah, dan kurangnya rasa percaya 

diri pada siswa tidak memiliki kesempatan untuk mengungkapkan pendapatnya.  

Tujuan penelitian : mengetahui tingkat rendahnya Komunikasi Interpesonal di 

sekolah tersebut mendorong peneliti untuk meningkatkan Komunikasi 

Interpersonal siswa dengan menggunakan Teknik Brainstorming melalui 

Bimbingan Kelompok. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, jumlah 

populasi dan sampel sama yaitu 30 populasi dan 13 sampel, menggunakan metode 

Sampel jenuh. Terdapat 5 aspek dalam komunikasi interpersonal yaitu, aspek 

keterbukaan, Empati, Sikap mendukung, sikap positif dan Kesetaraan. Terdapat 

pengaruh positif dan signifikan komunikasi interpersonal terhadap siswa. sebesar 

sedang 60%, rendah 23% dan tinggi 17%.    
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ABSTRACT  
  

  

  

Sholihah, Nurul Maratus. 2023. Application of Brainstorming Techniques with  

Group Guidance to improve Interpersonal Communication for MTS 

Al-Hikmah Sumberwangi Kanor Students. Thesis. Counseling 

guidance. Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri University. Zeti Novitasari, M. Pd, M. Iqbal 

Tawakkal M. Pd.  
  

Keywords:  Brainstorming  Techniques,  Group  Guidance,  Interpersonal 

Communication  

  

There is still a low level of interpersonal communication between principals, 

teachers and students at MTS Al-Hikmah Sumberwangi Kanor. Low interpersonal 

communication is caused by the average student still using Ngoko Javanese or 

what could be called rough Javanese when communicating with teachers or 

parents at home, and a lack of self-confidence in students who do not have the 

opportunity to express their opinions. Research objective: knowing the low level of 

interpersonal communication in the school encourages researchers to improve 

students' interpersonal communication by using brainstorming techniques through 

group guidance. This research is quantitative research, the number of population 

and samples is the same, namely 30 populations and 13 samples, using the 

saturated sample method. There are 5 aspects of interpersonal communication, 

namely, aspects of openness, empathy, supportive attitude, positive attitude and 

equality. There is a positive and significant influence of interpersonal 

communication on students. medium 60%, low 23% and high 17%. 
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