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ABSTRAK

Aulia, Mega Putri,2023. Pengembangan Panduan Bimbingan Kelompok
Dengan Teknik Mutual Storytelling Untuk Meningkatkan Kecerdasan Emosional
Siswa. Program Studi Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan Dan Ilimu
Pendidikan Unuversitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing
Utama Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd Dan Pembimbing Pendamping Moh. Yusuf
Efendi, S.Pd.1, MA.

Kata Kunci : Layanan Bimbingan Kelompok, Teknik mutual storytelling,
kecerdasan emosional.

Kecerdasan emosional adalah kemampuan merasakan, memahami secara
selektif menerapkan daya dan kepekaan emosi sebagai sumber tenaga dan pengaruh
manusia.. Layanan Bimbingan kelompok adalah suatu cara pemberian bantuan atau
bimbingan kepada individu atau siswa melalui kegiatan kelompok. Dalam buku
panduan ini intervensi yang dilakukan oleh konselor dengan menggunakan teknik
mutual storytelling di dalamnya. Teknik mutual storytelling adalah suatu strategi
bercerita atau berdongeng sehingga dapat membuat siswa menjadi lebih aktif dan
ekspresif dalam menyampaikan permasalahan yang dihadapi. Mutual storytelling
merupakan hal penting yang dapat membantu siswa -untuk meningkatkan
kecerdasan emosional. Dari hasil analisis kuisioner yang dibagikan pada tiga
sekolah dibeberapa kecamatan di kabupaten Bojonegoro terdapat 20 siswa yang
memiliki tingkat kecerdasan emosional sangat rendah dengan tingkat prosentase
26,6%. 36 Siswa yang memiliki tingkat kecerdasan emosional rendah dengan
prosentase 47,9%. 13 siswa yang memiliki tingkat kecerdasan emosional tinggi
dengan prosentase 14,7%. 11 siswa yang memiliki tingkat kecerdasan emosional
sangat tinggi dengan prosentasi 10,8%. Hasil dari buku panduan ini telah melewati
tahap tiga uji ahli yaitu uji ahli-bimbingan dan konseling, uji ahli mendia, dan uji
ahli calon pengguna. Berdasarkan hasil penilaian dari ketiga uji ahli tesebut bahwa
Panduan Model Bimbingan Kelompok dengan Teknik mutual storytelling untuk
Meningkatkan kecerdasan emosional Siswa tersebut sangat berguna, sangat layak,
sangat tepat, dan sangat menarik untuk meningkatkan kecerdasan emosional siswa.
Dan dapat digunakan sebagai panduan untuk konselor SMA.
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ABSTRACT

Aulia, Mega Putri, 2023. Development of Group Guidance Guides Using Mutual
Storytelling Techniques to Improve Students' Emotional Intelligence. Counseling
Guidance Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul
Ulama University, Sunan Giri, Bojonegoro. Principal Advisor of Vesti Dwi
Cahyaningrum, M.Pd and Assistant Advisor Moh. Yusuf Efendi, S.Pd.l, MA.

Keywords: Group Guidance Services, Mutual Storytelling Techniques, Emotional
Intelligence.

Emotional intelligence is the ability to feel, to understand selectively to apply the
power and sensitivity of emotions as a source of human energy and influence.
Group guidance services are a way of providing assistance or guidance to
individuals or students through group activities. In this guidebook interventions are
carried out by counselors using the mutual storytelling technique in it. The mutual
storytelling technique is a storytelling or storytelling strategy so that it can make
students more active and expressive in conveying the problems they face. Mutual
storytellingis an important thing that can help students to improve emotional
intelligence. From the results of the questionnaire analysis which was distributed
to three schools in several sub-districts in Bojonegoro district, there were 20
students who had a very low level of emotional intelligence with a percentage level
of 26,6%. 36 Students who have a low level of emotional intelligence with a
percentage of 47,9%. 13 students who have a high level of emotional intelligence
with a percentage of 14,7%. 11 students who have a very high level of emotional
intelligence with a pergcentage of 10,8%. The results of this guidebook have gone
through three stages of expert testing, namely guidance and counseling expert
testing, media expert testing, and prospective user expert testing. Based on the
results of the assessment of the three expert tests, the Group Guidance Model Guide
with Mutual Storytelling Techniques to Improve Students' Emotional Intelligence is
very useful, very appropriate, very appropriate, and very interesting for increasing
students' emotional intelligence. And can be used as a guide for high school
counselors.
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