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ABSTRACT

Septiwiani, Nia. 2023. Formulation and Determination of Sunscreen Spf Value of
Nettle Leaf Ethanol Extract Cream (Urtica Dioica L.). Thesis, Pharmacy Study
Program, Faculty of Health Sciences. Nahdlatul Ulama Sunan Giri University.
Main lecturer Akhmad Al-Bari, M.Si. and co-supervisor Ainu Zuhriyah, S.Kep.Ns.,
M.Pd.

Key words: Sunscreen cream. SPF. Nettle leaf (Urtica dioica L.)

Sunscreen is a cosmetic ingredient that can protect the skin from ultraviolet (UV)
rays. The ability of sunscreen to protect the skin by delaying erythema is expressed
as Sun Protection Factor (SPF). The SPF value indicates how many times a person's
skin protection is safer in the sun without making the skin redden, the higher the
SPF value of a sunscreen, the better its protective activity. One of the natural
ingredients that has potential as a sunscreen is nettle leaf (Urtica dioica L.). Nettle
leaves (Urtica dioicia L) contain polysaccharide compounds, vitamin C, carotene,
flavonoids, quercetin, kaempferol, and beta-cytoserol, which are thought to have
potential as sunscreens. This study aims to determine the ethanol extract of nettle
leaves (Urtica dioica L.) can be made sunscreen cream with different
concentrations and has the best SPF value, to determine the cream of nettle leaf
ethanol extract (Urtica dioica L..) can meet the standard cream. The method used in
this research is experimental. The results of SPF value obtained in formulation 0
with 0% concentration is 0.964; in formulation 1 with 5% concentration is 0.738;
in formulation 2 with 10% concentration is 1.672; in formulation 3 with 15%
concentration is 3.781.
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ABSTRAK

Septiwiani, Nia. 2023. Formulasi Dan Penentuan Nilai Spf Tabir Surya Pada Krim
Ekstrak Etanol Daun Jelatang (Urtica Dioica L.). Skripsi, Program Studi Farmasi
Fakultas Ilmu Kesehatan. Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Dosen utama
Akhmad Al-Bari, M.Si. dan pembimbing pendamping Ainu Zuhriyah, S.Kep.Ns.,
M.Pd.

Kata kunci : Krim tabir surya. SPF. Daun jelatang (Urtica dioica L.)

Tabir surya merupakan bahan kosmetik yang mampu melindungi kulit dari sinar
ultraviolet (UV). Kemampuan tabir surya dapat melindungi kulit dengan menunda
eritema yang dinyatakan sebagai Sun Protection Factor (SPF). Nilai SPF
menunjukkan berapa kali perlindungan kulit seseorang lebih aman di bawah sinar
matahari tanpa membuat kulit memerah, semakin tinggi nilai SPF suatu tabir surya,
maka semakin baik pula aktivitas perlindungannya. Bahan alam yang berpotensi
sebagai tabir surya salah satunya adalah daun jelatang (Urtica dioica L.). Daun
jelatang (Urtica dioicia L.) memiliki kandungan senyawa polisakarida, vitamin C,
karoten, flavonoid, kuersetin, kaempferol, dan beta-sitoserol, yang diduga
berpotensi sebagai tabir surya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
ekstrak etanol daun jelatang (Urtica dioica L.) dapat dibuat krim tabir
surya dengan pebedaan konsentrsi dan memiliki nilai SPF yang terbaik,
untuk mengetahui Krim dari ekstrak etanol daun jelatang (Urtica dioica
L.) dapat memenuhi standart krim. Metode yang digunakan penelitian ini
merupakan eksperimental. Hasil nilai SPF diperoleh pada formulasi 0 dengam f
konsentrasi 0% adalah 0,964 ; pada formulasi 1 dengan konsentrasi 5% adalah
0,738 ; pada formulasi 2 dengan konsentrasi 10% adalah 1,672 ; pada formlasi 3
dengan konsentrasi 15% adalah 3,781.
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