
 
 

PENGARUH  VARIASI LATIHAN BOLA GANTUNG 

TERHADAP PENINGKATAN KETERAMPILAN  

SERVIS ATAS  BOLAVOLI PADA SISWA  

KELAS VIII MTS AL GHOZALIYAH   

SENORI TUBAN 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

ANDY FAHMIL MUBAROK 

3220190313 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA SUNAN GIRI  

2023


