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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka didapat kesimpulan 

sebagai berikut :  

1. Pernikahan pada masa studi memiliki dampak positif yang signifikan. 

Mahasiswa yang telah menikah merasa terbantu dalam menyelesaikan 

tugas perkuliahan. Mereka juga merasakan semangat dan dukungan dari 

pasangan, sehingga lebih nyaman dan tidak tertekan saat menjalani 

perkuliahan.  

2. Pernikahan di masa studi dapat berdampak negatif pada proses 

perkuliahan mahasiswa Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

(PIAUD), terutama terkait penurunan kualitas berpikir. Mahasiswa yang 

menikah di masa studi sering menghadapi tantangan juggling antara peran 

sebagai pasangan dan tanggung jawab akademik mereka. Dalam 

menghadapi tuntutan rumah tangga, mereka mungkin mengalami 

kesulitan untuk memberikan fokus dan konsentrasi penuh pada 

perkuliahan dan tugas akademis. 

3. Mahasiswa PIAUD yang telah menikah menghadapi dampak negatif 

tersebut dengan berbagai upaya. Dalam segi akademik, mereka mengatur 

waktu dengan baik antara perkuliahan dan tugas rumah tangga. Dalam 

segi psikologi, mereka berusaha meningkatkan rasa percaya diri, 

memotivasi diri, dan menjaga komunikasi yang baik dengan pasangan 

untuk menjaga keharmonisan rumah tangga.  
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B. Saran 

1. Pernikahan pada masa studi ternyata lebih banyak memberikan dampak 

positif dari pada dampak negatif. Oleh karena itu, perkuliahan tidak harus 

menjadi penghalang bagi pernikahan, dan sebaliknya, pernikahan tidak 

harus menjadi penghalang untuk melanjutkan pendidikan. Jika merasa 

sudah siap untuk menjalani kehidupan berumah tangga, sebaiknya segera 

melangkah. 

2. Sifat terpenting yang harus dimiliki adalah selalu berpikir positif 

(husnudzon) terhadap Allah SWT dan berani bertanggung jawab atas 

segala perbuatan yang dilakukan. Dengan niat dan perbuatan yang baik, 

Allah akan senantiasa memudahkan jalannya. 

3. Selalu berusaha melakukan yang terbaik dengan sepenuh hati, dan terus 

melakukan introspeksi diri untuk memperbaiki hal-hal yang perlu 

diperbaiki ketika menyadari adanya masalah. Dengan komitmen dan 

usaha, segala hal dapat diatasi dengan baik. 

  


