
 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

MOTTO 
 

Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah itu. Lebarkan lagi rasa 

sabar itu. Semua yang kau  investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang – 

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan (Boy Chandra) 

 

Lewat pendidikan aku  bisa membuat bangga orang tuaku dan pendidikan adalah 

jalan terindah yang akan merubah hidupku menjadi lebih baik.   
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ABSTRACT 

Ovilia, Ovy 2023 Product Development of Black Glutinous Rice Bodyscrub 

Cream (Oryzae Sativa L. var glutinous ) as a Natural Skin Moisturizer Thesis, 

Pharmacy Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri Bojonegoro Main Advisor Apt., Titi Agni Hutahaen.,M 

.Farm.Klin and Assistant Advisor Nawafila Februyani, S.Sc., MSi 

 

Keywords: black glutinous rice, body scrub, humidity 

 

Black glutinous rice contains a natural moisturizer that can moisturize the 

skin. To keep the skin moist, it is necessary to have a bodyscrub cream 

formulation made from black glutinous rice (Oryzae Sativa L. var glutinous). This 

research made black glutinous rice body scrub cream with 5 formulations, 0%, 

5%, 10%, 15%, 20%. This study aims to determine whether there is skin irritation 

in the preparation of body scrub cream  made from black glutinous rice and to 

find out the evaluation results of bodyscrub cream and to find out the best 

concentration in the formulation of body scrub cream made from black glutinous 

rice. The research method starts from sample collection, formulation and test 

evaluation and stability test. The results of the preparations that were evaluated 

were the spreadability test and moisture test. Data were analyzed with the Kruskal 

Wallis test followed by One Way Annova and Post Hoct Tukey hsd. Preparations 

F1 (0%), F2 (5%), F3 (10%), F4 (15%), F5 (20%), have met the requirements for 

organoleptic tests, homogeneity, pH, spreadability, irritation, emulsion type, 

preparation stability. Bodyscrub cream from black glutinous rice has an effect on 

the moisture test on respondents with the results F1(0%) has a value of 16.62, 

F2(5%) has a value of 18.13, F3(10%) has a value of 20.49, F4 has a value of 

24.26 and F5(20%) ) has a value of 37.58. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRAK  

 
Ovilia, Ovy 2023 Pengembangan Produk Sediaan Krim Bodyscrub Beras Ketan 

Hitam (Oryzae Sativa L. var glutinous ) Sebagai Pelembab Alami Kulit Skripsi, 

Program Studi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri Bojonegoro Pembimbing Utama Apt., Titi Agni Hutahaen., 

M.Farm.Klin dan Pembimbing Pendamping Nawafila Februyani, S.Si., MSi  

 

Kata Kunci : Beras ketan hitam, body scrub, Kelembapan  

 

Beras ketan hitam memiliki kandungan sebagai pelembab alami yang dapat 

melembabkan kulit. Untuk menjaga kulit agar lembab perlu adanya formulasi 

krim bodyscrub dari beras ketan hitam (Oryzae Sativa L. var glutinous). 

Penelitian ini membuat krim bodyscrub beras ketan hitam dengan 5 formulasi, 

0%, 5%, 10%, 15%, 20%.  Penelitian ini betujuan untuk mengetahui ada tidaknya  

iritasi kulit pada sediaan krim bodyscrub dari beras ketan hitam dan mengetahui 

hasil evaluasi krim bodyscrub dan mengetahui konsentrasi terbaik pada formulasi 

sediaan krim body scrub dari beras ketan hitam. Metode penelitian dimulai dari 

pengumpulan sampel, formulasi dan evaluasi uji dan uji stabilitas. Hasil sediaan 

yang dievaluasi adalah uji daya sebar dan uji kelembapan dilakukan analisis data 

dengan uji Kruskal Wallis dilanjut dengan One Way Annova dan Post Hoct Tukey 

hsd. Sediaan F1(0%), F2(5%), F3 (10%), F4 (15%), F5(20%), sudah memenuhi 

persyaratan untuk uji organoleptik, homogenitas, pH, daya sebar, iritasi, tipe 

emulsi, stabilitas sediaan. Krim bodyscrub dari beras ketan hitam berpengaruh 

pada uji kelembapan pada responden dengan hasil F1(0%) memiliki nilai 16.62, 

F2(5%) memiliki nilai 18.13, F3(10%) memiliki nilai 20.49, F4 memiliki nilai 

24.26 dan F5(20%) memiliki nilai 37.58.  
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