
 

74 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1 Kesimpulan  

       Darii peineiliitiian yang diilakukan dapat diisiimpulkan bahwa:  

1. Tiingkat peingeitahuan masyarakat yang memiliki penyakit hipertensi 

teirhadap peinggunaan obat bahan alam dii deisa kapas adalah cukup bai ik 

deingan jumlah skor 251 poiint atau 71,71%.  

2. Tiingkatan siikap masyarakat yang memiliki penyakit hipertensi teirhadap 

peinggunaan obat bahan alam dii deisa kapas adalah baiik deingan jumlah 

skor 1121 poiin atau 80,07%.  

5.2 Saran  

1. Diiharapkan bagii peimeiriintah seiteimpat beikeirjasama deingan piihak diinas 

keiseihatan meigadakan peinyuluhan dan eidukasii keipada masyarakat teintang 

peinggunaan obat tradiisiional.  

2. Bagii masyarakat diiharapkan leibiih banyak lagii meinggalii iinformasii teintang 

tanaman-tanaman obat tradiisiional agar peingeitahuan teintang obat 

tradiisiional tiidak hanya seibatas peingeitahuan turun te imurun saja.  

3. Bagii peineiliitii seilanjutnya heindaknya meiniingkatkan analiisiis teirhadap 

peingaruh tanaman obat tradiisiional teirhadap peingobatan hiipeirteinsi i 

seihiingga diikeitahuii tanaman heirbal manakah yang me imiiliikii khasiiat teirbaiik 

untuk tubuh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


