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ABSTRACT 

 

Widiyawati, Rinda Septi Putri. 2023. Formulation and Anti-Aging Test on Nettle 

Leaf (Urtica dioica L.) Ethanol Extract Cream. Thesis. Phasmacy Study Program, 

Faculty of Health, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Advisor 

Akhmad Al Bari, M.Si. And Asistant Advisor Abdul Basith, S.S., M.Pd. 

Keyword: Nettle leaf ethanol extract (Urtica dioica L.), anti-aging cream, anti-

aging. 

 Indonesia ranks second with the most natural resources after Brazil. 

Indonesia's tropical forests contain various kinds of biodiversity which are widely 

used as medicinal ingredients. Nettle leaf (Urtica dioica L.) is a type of plant that 

is used as a medicinal ingredient. Nettle leaf is a shrub native to northern Europe 

and Asia. Nettle leaves contain carotene, vitamin C, polysaccharide compounds 

and flavonoids, quercetin, beta-sitosterol and kaempferol. Quercetin is a 

compound that plays a role in the development of anti-aging, because it has a 

strong antioxidant effect to defend the body against free radicals. The purpose of 

this study was to determine the manufacture of anti-aging cream using nettle leaf 

ethanol extract and to determine the best concentration of nettle leaf ethanol 

extract cream which has an anti-aging effect. The type of research conducted was 

a quantitative experiment with a true experimental design and a completely 

randomized design (CRD). The sample used in this study was nettle leaves (Urtica 

dioica L.) with concentrations of 5%, 10% and 15% which were obtained from 

Temayang Village, Temayang District, Bojonegoro Regency, East Java. The 

sampling technique was carried out purposively, namely without differentiating it 

from the same plants from other areas. The results showed that the cream 

preparations of ethanol extract of nettle leaves (Urtica dioica L.) with 

concentrations of 5%, 10%, and 15% produced creams that had good color, 

aroma, taste and texture and met SNI standards. The pH of cream preparations 

ranges from 5-6, and does not cause irritation to the skin. The results of the one-

way ANOVA test on moisture content (Moisturizer), Pore, Spot and Wrinkle 

showed no significant differences between formulas. The conclusion of this study 

is that the ethanol extract of nettle leaves (Urtica dioica L.) can be formulated as a 

homogeneous cream preparation with a pH of 5, a spread of 5 cm, an adhesion of 

8.62 seconds, which meets SNI standards and does not cause irritation to the skin 

and is stable on storage for 14 days and able to provide anti-aging effects on 

volunteers. 
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ABSTRAK 

 

Widiyawati, Rinda Septi Putri. 2023. Formulasi dan Uji Anti-Aging Pada Krim 

Ekstrak Etanol Daun Jelatang (Urtica dioica L.). Skripsi,  Program Studi 

Farmasi, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nhdlatul Ulama Sunan Giri 

Bojonegoro. Pembimbing Utama Akhmad Al Bari, M.Si.dan Pembimbing 

Pendamping Abdul Basith, S.S., M.Pd. 

Kata Kunci : Ekstrak etanol daun jelatang (Urtica dioica L.), krim anti-aging, 

anti-aging. 

Indonesia urutan kedua dengan sumber daya alam terbanyak setelah 

Brazil. Hutan tropis Indonesia mengandung berbagai macam-macam 

keanekaragaman hayati (biodiverditas) yang banyak dimanfaatkan sebagai bahan 

obat. Daun jelatang (Urtica dioica L.) adalah salah satunya jenis tumbuhan yang 

digunakan sebagai bahan obat. Daun jelatang merupakan semak asli Eropa utara 

dan Asia. Daun jelatang memuat karoten, vitamin C, senyawa polisakarida, dan 

flavonoid, quercetin, beta-sitosterol dan kaempferol. Quercetin adalah senyawa 

yang berperan dalam pengembangan anti penuaan, sebab memunyai efek 

Antioksidan kuat mempertahankan tubuh melawan radikal bebas. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui pembuatan krim anti-aging dengan pemanfaatan 

ekstrak etanol daun jelatang dan mengetahui konsentrasi terbaik dari krim ekstrak 

etanol daun jelatang yang memiliki pengaruh anti-aging. Jenis penelitian yang 

dilakukan adalah percobaan kuantitatif dengan desain true experimental dan 

Rancangan Acak Lengkap (RAL). Sampel yang digunakan pada penelitian kali ini 

adalah tanaman daun jelatang (Urtica dioica L.) dengan konsentrasi 5%, 10%, dan 

15% yang di peroleh dari Desa Temayang Kecamatan Temayang Kabupaten 

Bojonegoro Jawa Timur. Teknik pengambilan sampel dilalukan secara purposive 

yaitu tanpa membedakan dengan tumbuhan sama dari daerah lain. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sediaan krim enstrak etanol daun jelatang (Urtica dioica L.) 

dengan konsentrasi 5%, 10%, dan 15% menghasilkan sediaan krim yang memiliki 

warna, aroma, rasa serta tekstur yang baik dan memenuhi standart SNI. pH 

sediaan krim berkisar 5-6, dan tidak menyebabkan iritasi pada kulit. Hasil uji one- 

way anova pada kadar air (Moisturizer), pori (Pore), noda (Spot) dan keriput 

(Wrinkle) menunjukkan tidak adanya perbedaan signifikan antar formula. 

Kesimpulan dari penelitian ini Ekstrak etanol daun jelatang (Urtica dioica L.) 

dapat diformulasikan sebagai sediaan krim yang homogen dengan pH 5 , daya 

sebar 5 cm , daya lekat 8,62 detik, yang memenuhi standart SNI dan tidak 

menimbulkan iritasi pada kulit dan setabil pada penyimpanan selama 14 hari serta 

mampu memberikan efek anti-aging terhadap sukarelawan. 
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