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MOTTO 

 

 وَهُوَ عَلٰى كُل ِ شَيْءٍ قَدِيْر   
 تبَٰرَكَ الَّذِيْ بِيَدِهِ الْمُلْكُُۖ

Artinya : Maha Suci Allah yang di tangan-Nya-lah segala kerajaan, dan Dia Maha 

Kuasa atas segala sesuatu (Al-Mulk ayat 1) 

ا ً رِ يُسْر
عُسْر

ْ
ِ مَعَِ ل

 
إِن  

Artinya : Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan (Al-Insyirah ayat 6) 
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ABSTRACT 

 

Rahayu, Yuni Puji. 2023. Formulation of Mucolytic Cough Syrup Extract from 

Lemongrass (Cymbopogon citratus) and Basil (Ocimum basilicum). Thesis, 

Pharmacy Study Program, Faculty of Health Sciences, Nahdlatul Ulama 

University Sunan Giri. Main Advisor Nawafila Februyani, S.Si., M.Si and 

Assistant Advisor Dr. Moh. Mu'alliful Ilmi, M.Si 

 

Keywords: Saponin, Lemongrass, Basil, Mucolytic 

 

Indonesia has many plants that are widely used as medicinal plants. Plants that are 

efficacious as medicine are lemongrass and basil. Cough is one of the most 

common diseases experienced by people. This study aims to determine whether 

lemon grass and basil can be formulated into mucolytic cough syrup preparations 

and to determine the best concentration of these syrup formulations. The method 

used is a laboratory experiment with the type of RAL research (Completely 

Randomized Design). Lemongrass and Basil were extracted by maceration 

method using 96% ethanol solvent. The syrup has a thick texture, a characteristic 

odor with a bright yellow color at a concentration of 1% and thick yellow at a 

concentration of 1.5% and 2% and the three syrup preparations produced are 

homogeneous. Syrup with a concentration of 1% has a pH of 4 while 

concentrations of 1.5% and 2% have a pH of 3. The results of the specific gravity 

test for the three concentrations were 0.996, 0.968 and 0.97. The highest average 

value of syrup viscosity was 0.0106 cP with a concentration of 1% and the lowest 

was 0.0039 cP with a concentration of 2%. The effectiveness value of the syrup is 

greatest at 2% concentration of 81.03% and the smallest is 0.44% at 1% syrup 

concentration. The conclusion is that lemon grass and basil can be formulated into 

mucolytic cough syrup with the best concentration at pH 4, namely 1% 

concentration, while the highest mucolytic effectiveness is owned by syrup with a 

2% concentration of 81.03%. 
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ABSTRAK 

 

Rahayu, Yuni Puji. 2023. Formulasi Sediaan Sirup Obat Batuk Mukolitik Ekstrak 

Serai Dapur (Cymbopogon citratus) Dan Kemangi (Ocimum basilicum). Skripsi, 

Program Studi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri. Pembimbing Utama Nawafila Februyani, S.Si., M.Si dan Pembimbing 

Pendamping Dr. Moh. Mu’alliful Ilmi,M.Si 

 

Kata kunci : Saponin, Serai dapur, Kemangi, Mukolitik 

 

Indonesia memiliki banyak tumbuhan yang banyak dimanfaatkan sebagai tanaman 

obat. Tumbuhan-tumbuhan yang berkhasiat sebagai obat adalah serai dapur dan 

kemangi. Batuk menjadi salah satu penyakit yang paling sering dialami oleh 

masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah serai dapur dan 

kemangi dapat diformulasikan menjadi sediaan sirup obat batuk mukolitik dan 

mengetahui konsentrasi terbaik dari formulasi sirup tersebut. Metode yang 

digunakan adalah eksperimen laboratorium dengan jenis penelitian RAL 

(Rancangan Acak Lengkap). Serai dapur dan Kemangi diekstraksi dengan metode 

maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Sirup memiliki tekstur kental, bau 

khas dengan warna kuning cerah pada konsentrasi 1% dan kuning pekat pada 

konsentrasi 1,5% dan 2% serta ketiga sediaan sirup yang dihasilkan sudah 

homogen. Sirup konsentrasi 1% mempunyai pH 4 sedangkan pada konsentrasi 

1,5% dan 2% memiliki pH 3. Hasil uji bobot jenis sirup dari ketiga konsentrasi 

yaitu 0,996, 0,968, dan 0,97. Nilai rata-rata viskositas sirup paling tinggi sebesar 

0,0106 cP konsentrasi 1% dan paling kecil sebesar 0,0039 cP konsentrasi 2%. 

Nilai efektivitas sirup paling besar pada konsentrasi 2% sebesar 81,03% dan 

paling kecil 0,44% pada konsentrasi sirup 1%. Kesimpulannya adalah serai dapur 

dan kemangi dapat diformulasikan menjadi sirup obat batuk mukolitik dengan 

konsentrasi terbaik pada pH 4 yaitu konsentrasi 1% sedangkan efektivitas 

mukolitik tertinggi dimiliki oleh sirup dengan konsentrasi 2% sebesar 81,03%. 
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