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ABSTRACT 

Rachman, Ellyza Audhina. 2023. Formulation and Evaluation Test of Balm Stick 

Preparations from Essential Oil of Lemongrass (Cymbopogon citratus) As 

Analgesic and Relaxant Aromatherapy. Thesis, Pharmacy Study Program, Faculty 

of Health Sciences, Nahdlatul Ulama University, Sunan Giri, Bojonegoro. Main 

Advisor of Apt., Titi Agni Hutahaen., M.Farm.Klin and Assistant Advisor Ainu 

Zuhriyah, S.Kep.Ns., M.Pd 

Keywords: Analgesic, Aromatherapy, Kitchen Lemongrass (Cymbpogon citratus), 

Lemongrass Essential Oil, Balm Stick 

 

 Lemongrass (Cymbopogon citratus) is a plant that produces essential 

oils from leaves and stems. Lemongrass essential oil has potential as a medicine 

because it contains chemical compounds citronellal, citronellol and geraniol 

which work as analgesics and aromatherapy. Working more than 41 hours/week 

will experience pain in the body, usually moderate pain and will cause stress. One 

of the pharmaceutical preparations that can be used to treat mild scale pain and 

stress is stick balm preparations because balm preparations can be used as 

analgesics and aromatherapy. The aim of this study was to analyze the 

composition of chemical compounds in citronella essential oil using the GC-MC 

tool. Formulating citronella essential oil as a stick balm which functions as an 

analgesic and aromatherapy. Evaluation of the physical quality of preparations. 

The method used in this research is true experimental laboratory. Lemongrass 

essential oil is formulated into 4 different preparations, namely (F0) 0%, (FI) 

20%, (FII) 25%, (FIII) 30%. The results of testing citronella essential oil using 

the GCMS tool did not meet the expectations of researchers because citronella 

essential oil was not legible. The compounds that the results of the GCMS data 

are looking for read that the same chemical compound group has the same 

function as citronellal, citronellol and geraniol, namely the aldehyde and alcohol 

compounds, citronellal compounds are classified as aldehydes and citronellol, 

geraniol is classified as an alcohol. Lemongrass essential oil (Cymbopogon 

citratus) can be formulated into 4 balm sticks with different concentrations. 

Evaluation test parameters that have been standardized for semi solid stick balm 

preparations organoleptic test, homogeneity test, pH test, adhesion test, 

spreadability test, analgesic test, aromatherapy test and irritation test. The results 

of all preparation evaluation tests have met Indonesian national standards. 
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ABSTRAK 

Rachman, Ellyza Audhina. 2023. Formulasi Dan Uji Evaluasi Sediaan Stick 

Balsem Dari Minyak Atsiri Serai Dapur (Cymbopogon citratus) Sebagai 

Analgesik Dan Aromaterapi Relaksan. Skripsi, Program Studi Farmasi Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. 

Pembimbing Utama Apt., Titi Agni Hutahaen., M.Farm.Klin dan Pembimbing 

Pendamping Ainu Zuhriyah, S.Kep.Ns.,M.Pd  

Kata kunci: Analgesik, Aromaterapi, Tanaman Serai Dapur (Cymbpogon 

citratus), Minyak Atsiri Serai Dapur, Stick Balsem 

 

Tanaman Serai Dapur (Cymbopogon citratus) merupakan tanaman yang  

menghasilkan minyak atsiri dari daun dan batang. Minyak atsiri serai dapur 

memiliki potensi sebagai obat karena mengandung senyawa kimia sitronelal, 

sitronelol dan geraniol bekerja sebagai analgesik dan aromaterapi. Bekerja 

melebihi 41 jam/minggu akan mengalami rasa nyeri pada tubuh biasanya nyeri 

dengan tingkat sedang dan akan menimbulkan stres. Salah satu sediaan farmasi 

yang dapat digunakan untuk mengatasi masalah nyeri skala ringan dan  stres yaitu 

sediaan stick balsem karena sediaan balsem bisa digunakan sebagai analgesik dan 

aromaterapi. Penelitian bertujuan untuk menganalisis komposisi senyawa kimia 

dalam minyak atsiri serai dapur menggunakan alat GC-MC. Memformulasikan 

minyak atsiri serai dapur sebagai stick balsem yang memiliki fungsi sebagai 

analgesik dan aromaterapi. Evaluasi mutu fisik sediaan. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah true experimental laboratory. Minyak atsiri serai 

dapur diformulasikan menjadi 4 sediaan yang berbeda yaitu (F0) 0%, (FI) 20%, 

(FII) 25%, (FIII) 30%. Hasil pengujian minyak atsiri serai dapur menggunakan 

alat GCMS tidak sesuai harapan peneliti karena minyak atsiri serai dapur tidak 

terbaca senyawa yang dicari. Hasil data GCMS terbaca golongan senyawa kimia 

yang diduga sama memiliki fungsi sama dengan sitronelal, sitronelol dan geraniol 

yaitu golongan senyawa aldehid dan alkohol senyawa sitronelal tergolong aldehid 

dan sitronelol, geraniol tergolong alkohol. Minyak atsiri serai dapur (Cymbopogon 

citratus) dapat diformulasikan menjadi 4 stick balsem dengan konsentrasi yang 

berbeda. Parameter uji evaluasi yang telah terstandart untuk sediaan semi solid 

stick balsem uji organoleptik, uji homogenitas, uji pH, uji daya lekat, uji daya 

sebar, uji analgesik, uji aromaterapi dan uji iritasi. Hasil dari semua uji evaluasi 

sediaan telah memenuhi standart nasional indonesia. 
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