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ABSTRACT 

 

Arifianto, E, A. 2022. Physical Fitness Levels in Bojonegoro Inkanas Athletes Age 

11-12 Years. Thesis, Study Program of Physical Education, Health and 

Recreation, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama 

University Sunan Giri. Main Advisor Hilmy Aliriad M.Pd, and Assistant Advisor 

Rohmad Apriyanto M.Pd. 

 

Keywords: Physical Fitness, Athletes Inkanas bojonegoro aged 11 – 12 years 

 

 

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness of Inkanas 

Bojonegoro athletes aged 11-12 years. The type of this research is descriptive. 

The population and sample of this study were athletes from Inkanas Bojonegoro 

aged 11-12 years, totaling 15 children. The research instrument used was the 

Indonesian Physical Fitness Test (TKJI). The analysis used is to calculate the 

category of physical fitness values. Based on the results of the study, it is known 

that the physical fitness of athletes in Inkanas Bojonegoro aged 11-12 years, 

namely in the poor value category there are 2 children or 13%, in the medium 

value category there are 5 children or 33%, in the good value category there are 

3 children or 20%, which is classified as in the very good value category there are 

5 children or 33%. Then the average number of physical fitness test scores for 

Inkanas Bojonegoro athletes aged 11-12 years is 17.87 which is included in the 

interval 14-17 in the medium category, thus it can be said that the level of 

physical fitness of Inkanas Bojonegoro athletes aged 11-12 years is classified as 

Medium. 
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ABSTRAK  
 

Arifianto, E, A. 2022. Tingkat Kebugaran Jasmani Pada Atlet Inkanas 

Bojonegoro Usia 11-12 Tahun. Skripsi, Progam Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Hilmy Aliriad M.Pd, dan 

Pembimbing Pendamping Rohmad Apriyanto M.Pd. 

 

Kata kunci : kebugaran jasmani, atlet inkanas bojonegoro usia 11 – 12 tahun 

 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani 

atlet inkanas bojonegoro usia 11-12 tahun. Adapun jenis penelitian ini adalah 

deskriptif. Populasi dan sampel penelitian ini adalah atlet inkanas bojonegoro usia 

11-12 tahun yang berjumlah 15 anak. Instrumen penelitian yang digunakan adalah 

tes kebugaran jasmani Indonesia (TKJI). Analisis yag digunakan adalah 

menghitung kategori nilai kebugaran jasmani. Berdasarkan hasil penelitian 

diketahui kebugaran jasmani atlet inkanas bojonegoro usia 11-12 tahun yaitu pada 

kategori nilai kurang ada 2 anak atau 13%, pada kategori nilai sedang ada 5 anak 

atau 33%, pada kategori nilai baik ada 3 anak atau 20%, yang tergolong pada 

kategori nilai baik sekali ada 5 anak atau 33%. Kemudian rata – rata jumlah nilai 

tes kesegaran jasmani atlet Inkanas Bojonegoro usia 11 – 12 tahun adalah 17,87 

yang termasuk pada interval 14 – 17 dengan kategori sedang, dengan demikian 

dapat dikatan bahwa tingkat kesegaran jasmani atlet Inkanas Bojonegoro usia 11 – 

12 tahun tergolong Sedang. 
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