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ABSTRAC

Rahma Firman Wibisono.2022. The Influence of Tradisional Games on
Volleyball Smash Techniques for Class VII MTs Sabilul Muttagin Margoagung
kecamatan Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro Thesis. Physical Education Stud
Program, Health and Recreation, Faculty of Teacher Training and Education |,
University Nahdlatul Ulama Sunan Giri, Bojonegoro. Supervisor (1) Rohmad
apriyanto, M.Pd, (2) Hilmy aliriad, M.Pd

Keyword : Traditional Game, Smash Technique, Volleyball

From the results of researchers observations and interviews regarding
physical education learning about balls, especially smash techniques and game
modifications like what are commonly used in-learning. In this case, it is only
used for heating, it is not used in delivering the material. This study aims to
determine whether traditional games have an . effect on wvolleyball smash
techniques in seventh grade students of MTs Sabilul Muttagin. Traditional games
are a result of the culture that exists in society which has many values or messages
contained in it, traditional games have characteristics according to local traditions
and culture. Quasi-experimental research with a quantitative approach. the sample
in this study found 46 students from class VII MTs Sabilul Muttagin Margoagung
Kecamatan Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro. The instrument used in this study
was a volleyball smash technique test. The results of the research obtained can be
concluded that there is a significant effect of the application of traditional games
on the volleyball smash technique of the seventh grade students of MTs Sabilul
Mutagin. This is based on a calculation with a calculated significance value on the
t-test in the experimental group of 0.000 which-is smaller than 0.05 (Sig < 0.05)
meaning Accept HO Reject H1.'This means that there is an influence of traditional
games on the volleyball smash technique in the seventh grade students of MTs
Sabilul Muttagin.



ABSTRAK

Rahma Firman Wibisono. 2022. Pengaruh Permainan Tradisional Terhadap
Teknik Smash Bola Voli Kelas VII MTs Sabilul Muttagin Margoagung
Kecamatan Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro. Skripsi. Prodi Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro.pembimbing (1) Rohmad
apriyanto, M.Pd (2) Hilmy aliriad, M.Pd

Kata kunci : Permainan Tradisional, Teknik smash, Bola Voli

Dari hasil observasi peneliti dan ‘wawancara mengenai pembelajaran
penjaskes tentang bola voli terutama smash serta permainan seperti apa yang biasa
digunakan dalam pembelajaran. Dalam kasus ini_Permainan hanya digunakan
untuk pemanasan saja tidak digunakan dalam penyampaian materi. Penelitian ini
bertujuan Untuk mengetahui apakah permainan tradisional berpengaruh terhadap
smash bola voli pada siswa kelas VII MTs Sabilul Muttagin Margoagung
Kecamatan Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro . Permainan tradisional
merupakan sebuah hasil dari kebudayaan yang ada didalam masyarakat yang
memilik banyak nilai-nilai atau pesan yang terkandung didalamnya, permainan
tradisional memiliki ciri sesuai dengan tradisi dan budaya setempat. Penelitian
eksperimen semu dengan pendekatan kuantitatif . sampel dalam penelitian ini
berjumlah 46 siswa dari kelas VII MTs Sabilul Muttagin Margoagung Kecamatan
Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro. Instrumen yang digunakan penelitian ini
adalah tes teknik smash bola volley. Hasil penelitian yang di peroleh dapat di
simpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan dari penerapan permainan
tradisional terhadap teknik smash bola voli siswa kelas VII MTs Sabilul Mutagin.
Hal ini berdasarkan dari perhitungan - dengan nilai signifikansi hitung pada uji-t
pada kelompok eksperimen sebesar 0,000 lebih kecil dari-0,05 (Sig < 0,05) artinya
Terima HO Tolak H1. Artinya ada pengaruh permainan tradisional terhadap
teknik smash bola voli pada siswa kelas VII MTs Sabilul Muttagin .
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