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MOTO

“Sebuah mimpi tidak akan menjadi kenyataan melalui keberuntungan ataupun
sihir! Butuh keringat, kerja keras, ketekunan, dan doa untuk mewujutkannya”

"Setiap orang harus memilih salah satu dari dua rasa sakit, sakitnya berjuang atau
sakitnya penyesalan™
(Pratama Vicky, 2022)

PERSEMBAHAN

Untuk bapak dan ibu, terimaksih untuk semua curahan keringat dan doa yang
selalu mengiringi langkah kedepan. Meski aku takkan pernah mampu membalas
kasih sayang mu, aku akan berusaha sebaik mungkin agar aku tidak
mengecewakanmu dan membuatmu bangga terhadapku.

Kakak dan seluruh keluarga besarku yang aku sayangi, terimakasih dan dukungan
yang selalu diberikan kepadaku.

Guru-guru ku, dosen-dosen ku terimakasih sudah membagikan ilmu dan
pengalamannya selama ini, aku tidak akan pernah bisa membalas jasa-jasa kalian
namun aku selalu mengharapkan ridho dan doa kalian, agar aku bisa menjadi
orang yang bermanfaat seperti kalian.

Sahabat-sahabatku terimakasih atas kasihsayang kalian, terimakasih atas segala
dukungan, doa dan kebersamaan kalian selama ini.

Semoga persahabatan kita tetap terjalin sampai akhir nanti. Seluruh teman-teman
pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi angkatan 2018, terimakasih untuk
dukungan dan kebersamaan yang indah selama ini serta perjuangan bersama yang

takkan terlupakan.
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ABSTRACK

Pratama, Sukma Vicky The Influence of Traditional Games on the Agility of Class
V and IV Students in Physical Education Learning at Mi Islamiyah
Sambongrejo. . Thesis. Physical Education Study Program, Health and
Recreation, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama
University Sunan Giri Bojonegoro. Supervisor (1) Wahyu loyal
kuscahyaning Putri, S.Pd., M.Kes (2) Benny Widya Priadana, S.P d., M. Pd

Keywords: Traditional Game, Agility
This study aims to determine whether traditional games can increase the

agility of upper-class students at Ml Islamiyah Sambongrejo. This research is an

experiment with a "One Group Pretest-Postest Design™ design. With a sample of

students in grades IV and V at Ml Islamiyah Sambongrejo, which amounted to 29

students. Instrument is illinois agility test. The data analysis technique used t-test

with a significance level of 0.05.

The results showed that there was a significant effect of traditional games on

students' agility in learning PJOK grades IV and V at MI Islamiyah Sambongrejo.

With probability value or Sig. = 0.000 (Sig. <0.05), then H1 is accepted. The

posttest average value is lower than the pretest average value, namely class IV (

24.0344 > 23.1075) and class V ( 26.6238 > 24.6954) . Thus, it can be concluded

that traditional games have an influence on student agility in learning PJOK grades

IV and V at MI | Sambongrejo with an increase of 5.46%.
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ABSTRAK

Pratama, sukma Vicky Pengaruh Permainan Tradisional Terhadap Kelincahan
Siswa Kelas V Dan IV Pada Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di Mi
Islamiyah Sambongrejo. . Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan
Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing (1)
wahyu setia kuscahyaning putri, S.Pd., M.Kes (2) Benny Widya Priadana,
S.Pd,M.Pd

Kata Kunci : Permainan Tradisonal, Kelincahan
Penelitian ini bertujuan untuk mengetaui apakah dengan permainan

tradisioanal dapat meningkatkan kelincahan siswa kelas atas di MI Islamiyah

Sambongrejo. penelitian ini adalah eksperimen dengan desain “One Group Pretest-

Postest Design”. Dengan sampel siswa kelas IV dan V di MI Islamiyah

Sambongrejo yang berjumlah 29 siswa. Instrumen adalah illinois agility test.

Teknik analisis data menggunakan uji-t dengan taraf signifikansi 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan permainan

tradisional terhadap kelincahan siswa dalam pembelajaran PJOK kelas IV dan V di

MI Islamiyah Sambongrejo. Dengan nilai probabilitas atau Sig. = 0,000 (Sig.

<0,05), maka H1 diterima. Nilai rata-rata posttest lebih rendah dari pada nilai rata-

rata pretest yaitu kelas 1'V( 24,0344 > 23,1075) dan kelas V/( 26,6238 > 24,6954) .

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa permainan tradisional memberikan

pengaruh terhadap kelincahan siswa dalam pembelajaran PJOK kelas IV dan V Di

MI | Sambongrejo dengan peingkatan sebesar 5,46%.
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