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ABSTRACT

Mahfud, Muhamad Ali. 2022. Analysis of the physical condition of athletes of the
UNUGIRI Bojonegoro eSports Student Activity Unit. Thesis. Health and
Recreation Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegor University. Supervisor (1)
Wahyu Kuscahyaning Putri, S.Pd., M.Kes. (2) Mohamad Da'i, M. Pd,

Keywords : eSports, physical condition, athletes, ukm

The development of eSports in Indonesia itself is quite developed from year to
year, this is evidenced by the increasing number of eSport Tournaments both at
the Regional and National levels. ESports developers in Indonesia also have an
annual event that can be participated by all eSports teams in Indonesia. In fact,
this sport is included in one of the sports that are competed in multi-events such as
the 2018 Asian Games in Jakarta and Palembang with exhibition status.

This research uses quantitative descriptive methods. This quantitative descriptive
research is a study that does not manipulate or intervene in the subject of the
researcher. This study conducted tests and measurements on Bojonegoro eSport
athletes. This research is a descriptive study that aims to provide a real picture
according to those in the field about the physical condition profile of Bojonegoro
eSport athletes. The dataanalysis technique used-is-adescriptive statistical
technique. The data analysis used from this study used quantitative descriptive
analysis techniques with percentages.

This study aims to analyze how good the physical condition of the athletes of
UKM eSport UNUGIRI Bojonegoro is, The physical condition components taken
are components that are considered to play an important role for eSport athletes,
consisting of concentration, abdominal muscle strength, hand muscle strength,
back muscle strength, and VO2MAX. Based on the results of the analysis, it
shows that the physical condition of UNUGIRI Bojonegoro eSport UKM athletes
is in the "Very Good" category of 10% (1 student), the "Good" category of 10% (1
student), the "Enough™ category of 60% (6 students), the "Less" category of 10%
(1 student), the "Less Once" category of 10% (1 student).
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ABSTRAK

Mahfud, Muhamad Ali. 2022. Analisis kondisi fisik atlit Unit Kegiatan
Mahasiswa eSport Universitas Nahdlatul Ulam’ Sunan Giri. SKripsi. Program
Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegor. Pembimbing (1)
Wahyu Kuscahyaning Putri, S.Pd., M.Kes. (2) Mohamad Da’i, M. Pd,

Kata kunci : eSport, kondisi fisik, atlet, ukm

Perkembangan eSport di Indonesia sendiri cukup berkembang dari tahun ke tahun,
hal ini dibuktikan dengan semakin banyaknya Turnamen eSport baik ditingkat
Daerah hingga Nasional. Para pengembang eSport yang ada di Indonesia juga
mempunyai event tahunan dapat di ikuti oleh semua team eSport yang ada di
Indonesia. Bahkan menjadikan olahraga ini masuk salah satu cabang olahraga
yang dipertandingkan di multi-event sekelas Asian Games 2018 dijakarta dan
palembang dengan status exhibition.

Penelitian ini. menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Penelitian deskriptif
kuantitatif ini merupakan penelitian yg tidak melakukan manipulasi atau
intervensi pada subyek peneliti. Penelitian ini melakukan tes dan pengukuran
terhadap atlet eSport Bojonegoro. Penelitian ini-merupakan penelitian deskriptif
yang bertujuan untuk memberikan gambaran nyata sesuai dengan yang ada di
lapangan tentang profil kondisi fisik atlet eSport Bojonegoro. Adapun teknik
analisis data yang digunakan adalah teknik statistik deskriptif. Analisis data yang
digunakan dari penelitian ini menggunakan teknik analisis deskriptif kuantitatif
dengan persentase.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis seberapa baik kondisi fisik atlit UKM
eSport UNUGIRI Bojonegoro, komponen kondisi fisik yang diambil merupakan
komponen yang dianggap berperan penting bagi atlit eSport, terdiri dari
konsentrasi, kekuatan otot perut, kekuatan otot tangan, kekuatan otot punggung,
dan VO2MAX. Berdasarkan hasil analisis menunjukkan bahwa kondisi fisik atlet
UKM eSport UNUGIRI Bojonegoro, berada pada kategori “Baik Sekali” sebesar
10% (1 mahasiswa), kategori “Baik” sebesar 10% (1 mahasiswa), kategori
“Cukup” sebesar 60% (6 mahasiswa), kategori “Kurang” sebesar 10% (1

mahasiswa), kategori “Kurang Sekali” sebesar 10% (1 mahasiswa).
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