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MOTTO 

 

 
“jangan pernah lepaskan mimpimu manfaatkan setiap rintangan dimana kamu bisa 

tumbuh kembang menjadi lebih kuat dan lebih bijak.” 

 

 

 

 

 

“kamu tidak harus menjadi hebat untuk memulai, tapi kamu perlu memulai untuk 

menjadi hebat.” 

(Zig Ziglar) 
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Rohmah, Laelatul. 2022. The Role Of Shaping Techniques In Self 

Development Of The Ability To Dress For The Mild Mentally Retarded Clas VI 

SLB Muhammadiyah Padangan. Thesis, Guidance And Counseling. Faculty Of 

Teacher Training And Education. Sunan Giri Nahdlatul Ulama University. 

Advisory Lecturers Zeti Novitasari M.Pd And Ulvina Rachmawati M.Pd 

Keywords: Role of shaping thecnicque, self development dresss, mentally 

restarded student 

This study aims to know and describe the implementation of the role of 

shaking techniques in self-development ability to dress in lightweight light 

tunagrahita students in SLB Muhammadiyah Padangan. 

This research uses a qualitative approach with research subjects, 

principal, teacher, parents and 2 students of lightweight tunagrahita class VI. The 

object of this research is the implementation of the role of the Shaping technique 

in learning of self-development develops. This research uses data analysis 

technique in the form of observation, interview and documentation. Data analysis 

techniques using qualitative data analysis measures are data reduction, display 

data, and verification or conclusion. Test valuation data using credibility tests 

with technical triangulation. 

The results showed that the implementation of learning development of 

self-development was done by preparing tools and clothing materials. Students 

also take tools and materials by taking according to the instructions from the 

teacher. In implementing learning, teachers approach the behavior of 

modification. Teachers provide assistance to students who are difficult to do the 

dressing activities and provide positive reinforcement in the form of praise after 

students complete each stage of properly dressed called shaping. Judging from 

the results of student observation at the time of wearing clothes, putting arms, 

tidying a krah shirt, wearing and divert skirts and interviews with principals, 

teachers, and parents, students still have not been able to use clothes well and 

right. This shows that the role of shaping techniques in learning development is 

self-being said to have not achieved success in accordance with the criteria of the 

complexity. 
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ABSTRAK 

 
Rohmah, laelatul. 2022. Peran Teknik Shaping Dalam Pengembangan Diri 

Kemampuan Berpakaian Tunagrahita Ringan Siswa Kelas VI SLB 

Muhammadiyah Padangan. Skripsi Bimbingan Dan Konseling. Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Dosen Pembimbing Zeti Novitasari M.Pd dan 

Ulvina Rachmawati M.Pd 

Kata kunci: peran teknik shaping, pengembangan diri berpakaian, siswa 

tunagrahita. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan 

pelaksanaan peran teknik shaping dalam kemampuan pengembangan diri 

berpakaian pada tunagrahita ringan siswa kelas VI di SLB Muhammadiyah 

Padangan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan subjek penelitian 

yaitu kepala sekolah, guru, orangtua dan 2 siswa tunagrahita kategori ringan 

kelas VI di SLB Muhammadiyah Padangan. Adapun objek penelitian ini adalah 

pelaksaan peran teknik shaping dalam pembelajaran pengembangan diri 

berpakaian. Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data berupa 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan 

langkah-langkah analisis data kualitatif yaitu data reduction, data display dan 

verification atau kesimpulan. Uji keabsahan data menggunakan uji kredibilitas 

dengan triangulasi teknik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan pembelajaran 

kemampuan pengembangan diri berpakaian dilakukan dengan menyiapkan alat 

dan bahan pakaian. Siswa juga menyiapakan alat dan bahan dengan mengambil 

sesuai instruksi dari guru. Dalam melaksanakan pembelajaran, guru melakukan 

pendekatan modifikasi tingkah laku. Guru memberikan prompts (bantuan) pada 

siswa yang kesulitan melakukan kegiatan berpakaian dan memberikan 

reinforcement positif (penguatan positif) berupa pujian setelah siswa 

menyelesaikan setiap tahapan berpakaian dengan benar yang disebut shaping. 

Dilihat dari hasil observasi siswa pada saat mengenakan baju, memasukkan 

lengan, merapikan krah baju, memakai dan mengancingkan rok, serta hasil 

wawancara dengan guru dan orangtua, siswa masih belum mampu menggunakan 

pakaian dengan baik dan benar, hal ini menunjukkan bahwa peran teknik shaping 

dalam pembelajaran pengembangan diri berpakaian dikatakan belum mencapai 

keberhasilan sesuai dengan kriteria ketuntasan. 
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