
 
 

 
 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MOTTO   

“ Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras, Tidak ada keberhasilan tanpa 

kebersamaan” Tidak ada kemudahan tanpa doa. 

“ Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kemampuanya.” (QS. Al-Baqarah: 286) 
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ABSTRACT  

Izzati., Laili Nur, 2022. The Influence of Peer Attachment with Islamic Boarding 

School Culture on the Adjustment of New Santri at Junior High School Level at 

Al-Falah Pacul Islamic Boarding School, Bojonegoro. Thesis, Guidance and 

Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul 

Ulama University Sunan Giri Bojonegoro. Main Advisor Riski Putra Ayu Distira, 

M.Pd., and second Advisor Yanuari Srianturi, M.Pd. 

Keywords: peer attachment, Islamic boarding school culture, self-adjustment, new 

junior high school students 

Adjustment is an unrelenting process which means changing behavior to 

achieve a more favorable relationship between oneself and the climate. This study 

has objectives including (1) to determine the influence of peers on the adjustment 

of new students at the junior high school level. (2) To determine the process of 

self-adjustment to new students at the junior high school level. (3) To determine 

the influence of pesantren culture on self-adjustment to new students at the junior 

high school level. 

This research uses a type of quantitative method.) can be called the traditional 

method, this method has been used for a long time so that it has become a 

tradition as a method for research. using an ex post facto design is a scientific 



 

 

research whose research cannot directly manipulate and control one or more 

variables. 

Based on the analysis of data from research that has been carried out and 

there are several conclusions as follows: 1.There is an influence of peer 

attachment on self-adjustment in new students at the junior high school level. 

Most of them have a moderate level of attachment, namely 34 people with a 

percentage of 68%, and in the high category there are 9 new students with a 

percentage of 18% while there are new students with a low level of 7 new students 

with a percentage of 14%. 2. There is an influence of the pesantren culture on the 

adjustment of the new santri level. There are 36 new students who are in the 

medium category with a percentage of 72% and some 7 new students are 

categorized as high and 7 new students are said to be low on the culture of the 

pesantren. 3. There is an overall effect of peer attachment and pesantren culture on 

the adjustment of new students at the junior high school level. 

 

 

 

 

ABSTRAK  

Izzati., Laili Nur, 2022. Pengaruh Peer Attachment dengan Budaya Pesantren 

Terhadap Penyesuaian Diri Santri Baru Tingkat SMP Di Pondok Pesantren Al-

Falah Pacul Bojonegoro. Skripsi, Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri 

Bojonegoro. Pembimbing Utama Riski Putra Ayu Distira,M.Pd., dan Pembimbing 

kedua Yanuari Srianturi,M.Pd. 

Kata Kunci :  peer Atachment, Budaya Pesantren, Penyesuaian Diri, Santri Baru 

Tingkat SMP 

 

Penyesuaian diri adalah suatu proses yang tak henti-hentinya yang berarti 

mengubah perilaku untuk mendapatkan hubungan yang lebih menyenangkan 

antara diri sendiri dan iklim. Penelitian ini memiliki tujuan diantaranya (1) untuk 

mengetahui pengaruh teman sebaya terhadap penyesuaian diri santri baru tingkat 



 

 

SMP. (2) Untuk mengetahui proses penyesuaian diri terhadap diri santri baru 

tingkat SMP.(3) Untuk mengetahui pengaruh budaya pesantren terhadap 

penyesuaian diri pada santri baru tingkat SMP. 

 

Penelitian ini menggunakan jenis metode kuantitatif.) bisa dinamakan dengan 

metode tradisional, metode ini sudah cukup lama digunakan sehingga sudah 

mentradisi sebagai metode untuk penelitian. menggunakan desain ex post facto 

merupakan suatu penelitian ilmiah yang penelitianya tidak dapat secara langsung 

menapulasi dan mengendalikan suatu atau lebih variabel. 

 

Berdasarkan analisis data dari penelitian yang telah dilaksanakan dan ada 

beberapa kesimpulan sebagai berikut:1.Ada pengaruh peer Attachment terhadap 

penyesuaian diri pada santri baru tingkat SMP. Sebagian besar  tingkat kelekatan 

kategori sedang yaitu 34 orang prosentase 68%, dan pada kategori tinggi ada 9 

santri baru dengan prosentase 18% sedangkan santri baru dengan rendah terdapat 

7 santri baru dengan prosentase 14%. 2.Ada pengaruh budaya pesantren terhadap 

penyesuaian diri pada santri baru tingkat. Ada 36 santri baru yang berada 

dikategori sedang dengan prosentase 72% dan sebagian ada 7 santri baru yang 

dikategorikan tinggi da nada 7 santri baru dikatakan rendah terhadap budaya 

pesantrenya. 3.Ada pengaruh secara keseluruhan kelekatan teman sebaya dan 

budaya pesantren terhadap penyesuaian diri pada santri baru tingkat SMP. 
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