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ABSTRACT

Muzayyana, 2022. The effectiveness of group guidance by using self talk
techniques to increase the students’ confidence of MA Sirojul Himah Bendo
Kapas Bojonegoro. Thesis, gudance and conseling sudy program, faculty of
teacher training and education University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri.

Supervisor (1) Ulviana Rahmawati, M.Pd (2) Igbal Tawaqgal M.Pd.

Keywords: confidence, self talk

Self-confidence is belief oneself,. 'so that in carrying out an action one feels
anxious, but feel free in doing something according to one’s wishes and
responsible in his or her actions.
Self-confidence has 4 indicators, those are:

1. believing in their own competence

2. acting indepentlyin making decission

3. having positive self-concept

4. having the courage to give opinions
based on the problems above,it is necessary to-have a technique to reduce that
problems, namely the self-talk technique which is considered effective to increase
students’ confidence. Self talk technique is one of cou seling techniques used to
refute rational beliefsand assist in developing a healthier and better mind, which
will lead to more positive self talk. This study uses a quantitative methode with a
per-experimemtal design. The reaserch was conducted by 21 students who were
devided into two groups. Based on the post test result from 21 students, there was
a significant difference between the 2 groups, with average before and after being
given treatment by using self talk technique, which was 50.625% in the low
category and 76% in the medium category. The difference in the result of
precentage of students before and after being given treatment on average was
25.375%. from the result of pre test and post test, it can be concluded that group

guidance by using self talk technique is effective to increase studets’ confidence.



ABSTRAK

Muzayyana. 2022. Efektivitas Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Self Talk
Untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa MA. Sirojul Hikmah Bendo Kapas
Bojonegoro. Skripsi, Program  Studi Bimbingan Dan Konseling Fakultas
Keguruan Dan Illmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri.
Pembimbing (1) Ulvina Rachmawati, M. Pd., (2) Igbal Tawagqgal, M. Pd.

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Self Talk

Kepercayaan diri adalah keyakina terhadap dirinya sendiri, sehingga dalam
melakukan suatu tindakan merasakan cemas,  tetapi merasa bebas dalam
melakukan suatu hal yang sesuai dengan keinginannya serta bertanggung jawab
atas tindakannya. Kepercayaan diri memiliki 4 indikator, diantaranya, (1)
percaya pada kompetensi sendiri, (2) bertindak mandiri ketika mengambil
keputusan, (3) memiliki konsep diri- yang positif, (4) berani memberikan
pendapat.

Berdasarkan masalah diatas, perlu adanya seuah teknik untuk mengurangi
permasalahan diatas yaitu tekik self talk yang dianggap efektif untuk mengurangi
kepercayaan diri siswa. Teknik self talk merupakan salah satu teknik konseling
yang digunakan untuk menyangkal keyakinan irasional dan membantu dalam
mengembangkan pikiran yang lebih sehat atau lebih baik, yang akan membimbing
pada self talk yang lebih positif. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan desain per-eksperimen. Adapun penelitian berjumlah 21 siswa yang
terbagi menjadi 2 kelompok. Berdasarkan hasil post-test dari 21 siwa terdpat
perbedaan yang signifikan antara 2 kelompok, dengan rata-rata antara sebelum
dan sesudah diberikan teatment dengan taknik self talk yaitu 50,625% adalah
kategori rendah dan 76% dengan kategori sedang. Perbadaan hasil presentase
siswa sebelum dan sesudah diberikan treatment rata-rata yaitu sebesar 25,375%.
Dari hasil pre-test dan post-test dapat ditarik kesimpulan bahwa bimbingan
kelompok dengan teknik self talk efektif untuk meningkatkan kepercayaan diri

siswa.
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