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ABSTRACT 

 

Pramudya, Kevin. 2022. The Effectiveness of The Enactive Mastery Experience Techniques in 

Group Guidance to Improve Self Control In Class IX Students of SMP N 5 Bojonegoro. 

Thesis, Departement of Guidance  and Counseling, Faculty of Teacher Training and 

Education, University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Main Advisor Zeti 

Novitasari, M.Pd and Advisor Dr. Yunita Dwi Setyoningsih, S.Psi.,M.Pd. 

Keywords: Enactive Mastery Experience, Self Control 

           Self control is an individual’s ability to control negative emotions within the individual 

and his own behavior is capable of being in a good direction and avoiding negative things so 

that the individual’s behavior can be accepted in the community. There are aspects of self 

control, namely behavioral control, cognitive control and decision control. Behavioral control 

is the readiness of the availability of a stimulus response that can directly affect and modify 

an unpleasant situation. Cognitive control is an individual’s ability to process unwanted 

information by interpreting, assessing or relating an event in a cognitive framework as e 

psychological adaptation or reducing stress. Whereas dicision control is a person’s ability to 

choose an outcome or an action based on something that is believed or agreed upon. 

        Based on this problem, it is necessary to have a technique to improve self control, 

namely using the enactive mastery experience technique which is considered effective to 

improve student self control. The technique of enactive mastery experience is an experience 

to again success. This research uses quantitative method with pre experimental design. The 

number of students who were given treatment was 8 students for 6 meetings in accordance 

with the manual for the technique of enactive mastery experience to improve self control. 

Based on the results of the pre-test before and post-test after being given group counseling 

services or treatment with the enactive mastery experience technique, the average percentage 

score before the service or treatment was given was 48,10% or entered into the low category 

and after being given the service was 83,59% or entered in the high category and has a 

difference between the results of the percentage of students before and after the service or 

treatment is given, which is 35,49%. So it can be concluded that the technique of enactive 

mastery experience in group guidance is proven to be effective in increasing students’ self 

control. 
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ABSTRAK 

 

Pramudya, Kevin. 2022. Keefektifan Teknik Enactive Mastery Experience Dalam Bimbingan 

Kelompok Untuk Meningkatkan Self Control Pada Siswa Kelas IX SMP N 5 Bojonegoro. 

Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing Utama Zeti Novitasari, 

M.Pd. dan Pembimbing Pendamping Dr. Yunita Dwi Setyoningsih, S.Psi.,M.Pd. 

Kata kunci: Enactive Mastery Experience, Self Control 

            Self control adalah merupakan kemampuan individu untuk mengendalikan emosi 

negatif dalam diri individu serta tingkah lakunya sendiri mampu kearah yang baik, tepat 

kearah yang positif dan menghindari hal-hal yang negatif agar tingkah laku individu tersebut 

dapat diterima dalam lingkungan masyarakat. Aspek dalam self control ada 3 yaitu kontrol 

perilaku, kontrol kognitif dan mengontrol keputusan. Kontrol perilaku merupakan kesiapan 

ketersediaan suatu respon stimulus yang dapat secara langsung mempengaruhi dan 

memodifikasi suatu keadaan yang tidak menyenangkan. Kontrol kognitif merupakan 

kemampuan individu dalam mengolah informasi yang tidak diinginkan dengan cara 

menginterprestasikan, menilai atau menghubungkan suatu kejadian dalam sebuah kerangka 

kognitif sebagai adaptasi psikologis atau mengurangi tekanan. Sedangkan mengontrol 

keputusan merupakan kemampuan seseorang untuk memilih hasil atau suatu tindakan 

berdasarkan pada sesuatu yang diyakini atau disetujui. 

          Berdasarkan masalah tersebut perlu adanya teknik untuk meningkatkan self control 

yaitu menggunakan teknik enactive mastery experience yang dianggap efektif untuk 

meningkatkan self control siswa. Teknik enactive mastery experience yaitu merupakan 

pengalaman untuk memperoleh keberhasilan. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan desain pre experimental design. Adapun jumlah siswa yang diberikan treatment 

adalah 8 siswa selama 6 pertemuan sesuai dengan buku panduan teknik enactive mastery 

experience untuk meningkatkan self control. Berdasarkan hasil pre test sebelum dan post test 

sesudah diberikan layanan atau treatment bimbingan kelompok dengan teknik enactive 

mastery experience, rata-rata skore presentase sebelum diberikan layanan atau treatment yaitu 

48,10% atau masuk kedalam kategori rendah dan sesudah diberikan layanan yaitu 83,59% 

atau masuk dalam kategori tinggi serta memiliki selisih perbedaan antara hasil presentase 

siswa sebelum dan sesudah diberikan layanan atau treatment yaitu sebesar 35,49%. Maka 

dapat ditarik kesimpulan bahwa teknik enactive mastery experience dalam bimbingan 

kelompok terbukti efektif untuk meningkatkat self control siswa. 
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