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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Hasil Berdasarkan penilian dan pembahasan yang telah diperoleh dari analisis 

data dan pengujian hipotesis,maka dapat di simpulkan : 

1) Terdapat pengaruh modifikasi bola plastik untuk meningkatkan 

keterampilan servis atas pembelajaran bola voli siswa MI Miftahul Ulum  

2) Berdasarkan hasil penelitian pada siklus I dengan hasil observasi guru 62% 

dan hasil observasi keterampilan siswa kelas IV, V dan VI yang tuntas 19 

siswa atau sebasar 61,3% dari 31 siswa dengan kriteria cukup baik artinya 

pengaruh penggunaan bola plasik dalam servis atas kelas IV, V dan VI MI 

Miftahul Ulum dari siklus I belum berhasil dikarenakan indikator 

keberhasilan belum mencapai standar klasikal minimum. Dari siklus II 

terdapat adanya peningkatan dari siklus I dalam penilaian hasil observasi 

pengaruh penggunaan bola plasik dalam servis atas kelas IV, V dan VI MI 

Miftahul Ulum dalam keterampilannya guru dan siswa dengan modifikasi 

bola plastik berhasil meningkatkan keterampilan permainan bola voli servis 

atas dibuktikan dengan hasil observasi keterampilan guru 86% dan hasil 

observasi keterampilan siswa kelas IV, V dan VI yang tuntas 26 atau sebesar 

83,9% dari 31 siswa. Pada siklus II sudah berhasil dikarenakan indikator 

keberhasilan sudah mencapai standar klasikal minimum sebesar 83,9 %.  

  

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Siswa 

Setelah mendapatkan materi permainan bola voli servis atas dengan 

modifikasi bola plastic agar siswa dapat lebih semangat dalam belajar. 

5.2.2 Bagi Guru 

Agar guru lebih banyak pembaharuan inovasi dalam memberikan 

materi PJOK agar siswa lebih menarik dalam olahraga.  
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5.2.3 Bagi Sekolahan 

Memberikan semangat dan dukungan kepada siswa agar siswa 

mempunyai rasa semangat dalam belajar untuk meningkatkan keterampilan. 

5.2.4 Bagi Peneliti 

Agar lebih siap dalam menyiapkan perlengkapan dan materi yang akan 

diberikan dalam penelitian.  


