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(Al-Ghazali)

PERSEMBAHAN

Untuk Ibuku dan Bapak Tercinta, terimaksih untuk doa dan kasih sayang yang
senantiasa mengiringi langkahku. Meski aku takkan pernah mampu membalas
kasih sayang mu, aku akan berusaha sebaik mungkin agar aku tidak
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terlupakan.
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ABSTRACK

Shooting is one of the techniques in learning football. Learning Physical
education sports and health carried out by teachers Physical education sports
and health must be able to achieve the expected learning objectives. The
achievement of learning objectives cannot be separated from the approach that
can be applied in learning. The purpose of this study was to determine the effect
of the cooperative learning model type team games tournament on student
shooting learning outcomes in soccer learning in class VIII of the State Junior
High School 1 Purwosari. The types in this study were quasi-experimental and
nonequivalent control group design groups (experimental and control groups).
Data collection is done by means of students shooting goal numbered or worth
3 trials and then adding up the values of the 3 trials. The methods used in the
statistics are normality test, homogeneity test, pretest and posttest difference
test and T test and improvement. This is reinforced by the basis of decision
making in the t test is if the alpha value is greater than 0.05 then HO is accepted
and H1 is rejected. Meanwhile, if the alpha value is less than 0.05 then HO is
rejected and H1 is accepted. known that the results Asymp. Sig (2tailed) value
is significantly smaller than the value of (0.004> 0.05), then HQ is rejected and
H1 is accepted. From these results, it can be concluded that there is a
significant difference between the experimental post-test and post-test control.
Thus, there is a change between the class that has been treated with the team
games tournament and the class that has not been treated with the team games
tournament on the results of soccer shooting. From the results of calculations
using the formula of reducing the post-test mean minus the pre-test mean and
divided by the pre-test average then multiplied by 100%, resulting in an

increase of 33.3%.

Keywords: cooperative team games tournament, learning outcomes, shooting

in football



ABSTRAK

Shooting merupakan salah satu teknik dalam pembelajaran sepakbola.
Pembelajaran PJOK vyang dilaksanakan oleh guru PJOK harus mampu
mencapai tujuan pembelajaran yang diharapkan. Pencapaian tujuan
pembelajaran yang dilakukan tidak lepas dari pendekatan yang dapat diterapkan
dalam pembelajaran. Tujuan dalam penelitian ini adalah Untuk mengetahui
terdapat pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe team games tournament
terhadap hasil belajar shooting siswa pada pembelajaran sepak bola kelas V111
SMP Negeri 1 Purwosari. Jenis dalam penelitian ini adalah eksperimen semu
dan kelompok nonequivalent control group design ( kelompok eksperimen dan
kontrol). Pengumpulan data yang dilakukan dengan cara siswa melakukan
shooting kegawang bernomor atau bernilai sebanyak 3 kali percobaan
kemudian dijumlahkan nilai dari 3 kali percobaan tersebut. Metode yang
digunakan dalam statistik adalah uji normalitas, uji homogenitas, uji beda
pretest dan posttest dan uji T dan peningkatan. Hal itu diperkuat melalui dasar
pengambilan keputusan dalam uji t test adalah apabila nilai alpha lebih besar
dari 0.05 maka HO diterima dan H1 ditolak. Sedangkan apabila nilai alpha lebih
kecil dari 0.05 maka HO ditolak dan H1 diterima. diketahui bahwa hasil Asymp.
Sig (2tailed) nilai signifikan lebih kecil dari pada nilai a (0,004> 0,05), Maka
HO ditolak dan H1 diterima. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengeruh perbedaan yang signifikan antara eksperimen post-test dan
kontrol post-test. Dengan demikian, terdapat perubahan antara kelas yang telah
diberi perlakuan team games tournament dengan kelas yang tidak diberi
perlakuan team games tournament terhadap hasil shoting sepakbola. Dari hasil
perhitungan menggunakan rumus dari pengurangan mean post-test dikurangi
mean pre-test dan dibagi dengan rata rata pre-test kemudian dikali dengan 100%

maka menghasilkan peningkatan sebesar 33,3%.

Kata kunci : kooperatif team games tournament, hasil belajar, shooting dalam

sepakbola
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