
 
 

  

 

 

 

 



 
 

  

 



 
 

  

 

 



 
 

  

MOTTO 

Lakukan,optimis, tetap bangkit ! karena gagal adalah rangkaian dari 

sebuah kebahagiaan 

 

PERSEMBAHAN 

Untuk Allah SWT dan kedua orangtua tercinta serta keluarga 

dan teman-teman yang selalu mensupport. 
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ABSTRACT 

 

Naim, M. Askhabun. 2022. Study of the Correlation Method of Community 

Knowledge About the Benefits of Vitamin C and Consumption of Vitamin C 

Supplements in Jipo Village, Kepohbaru District, Bojonegoro Regency. Thesis, 

Pharmacy Study Program, Faculty of Health, Nahdlatul Ulama Sunan Giri 

University. Main Advisor Ainu Zuhriyah, S.Kep., Ns., M.Pd and Assistant 

Advisor Nawafila Februyani, M.Sc. 

Keywords: Vitamin C, Benefits of Vitamin C, Knowledge Level, Supplements. 

 

Vitamin C is a type of vitamin that is easily soluble in water and has an important 

function in warding off sources of disease or as an antioxidant. While supplements 

are additives that contain nutrients that are good for the body. Vitamin C is 

generally sourced from fruits, or vegetables, while in the form of supplements are 

substances that are made mechanically (factory processed) usually in the form of 

drugs such as pills, tablets, capsules or other liquids. The purpose of this study 

was to identify public knowledge about the benefits of vitamin C and the 

relationship between public knowledge about the benefits of vitamin C and the 

level of consumption of vitamin C supplements. This study is a quantitative study 

with a combination of correlation analysis design using two types of research that 

combine into one, namely qualitative research and qualitative research. 

Quantitative research conducted in Jipo Village Rt 07 Rw 02 Kepohbaru District, 

Bojonegoro Regency, East Java, with 50 samples of respondents, 30 male 

respondents and 20 female respondents, using interview and questionnaire 

methods. The level of public knowledge affects the level of consumption of 

vitamin C supplements, while the good or bad condition of the body is strongly 

influenced by vitamin C. Therefore, the analysis of the data obtained shows a 

figure of 4% for respondents with a low level of knowledge, while 14% of 

respondents with a sufficient level of knowledge , and 82% of respondents with a 

good level of knowledge. The level of consumption of vitamin C supplements is 

good, the relationship between the two is the level of public knowledge that 

affects the consumption of vitamin C supplements, while the good or bad 

condition of the body greatly affects the effect of vitamin C on the results of the 

analysis, that 74% of respondents taking vitamin C supplements with high 

knowledge and only 26% respondents who did not take vitamin C supplements 

with low knowledge. 

 

 

 



 

  

ABSTRAK 

Naim, M. Askhabun. 2022. Studi Metode Korelasi Pengetahuan Masyarakat 

Tentang Manfaat Vitamin C Dan Konsumsi Suplemen Vitamin C Di Desa Jipo 

Kecamatan Kepohbaru Kabupaten Bojonegoro. Skripsi, Program Studi Farmasi 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing 

Utama Ainu Zuhriyah, S.Kep.,Ns.,M.Pd dan Pembimbing Pendamping Nawafila 

Februyani, M.Si.  

 

Kata Kunci : Vitamin C, Manfaat Vitamin C, Tingkat Pengetahuan, Suplemen. 

 

Vitamin C adalah jenis vitamin yang mudah larut dalam air dan mempunyai 

fungsi penting dalam menangkal sumber penyakit atau sebagai antioksidan. 

Sedangkan suplemen adalah zat aditif yang isi kandunganya berupa nutrisi baik 

bagi tubuh. Vitamin C umumnya bersifat organik dan bersumber dari buah 

buahan, atau sayur-sayuran, sedangkan dalam bentuk  suplemen adalah zat yang 

di buat secara mekanik (olahan pabrik) biasanya berupa obat seperti  pil, tablet, 

kapsul ataupun cairan dan sebagainnya. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengidentifikasi pengetahuan masyarakat tentang manfaat vitamin C dan 

hubungan pengetahuan masyarakat tentang manfaat  vitamin C dengan tingkat 

konsumsi suplemen vitamin C. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan kombinasi desain analisis korelasi mengunakaan dua jenis penelitian yang 

di gabungkan jadi satu, yaitu jenis penelitian kualitatif dan kuantitatif yang 

dilakukan di desa Jipo Rt 07 Rw 02 Kecamatan Kepohbaru Kabupaten 

Bojonegoro Jawa Timur dengan responden sebanyak 50 sampel, 30 responden 

berjenis kelamin laki-laki dan 20 responden berjenis kelamin perempuan, dengan 

metode wawancara dan quesioner. Tingkat pengetahuan masyarakat 

mempengaruhi tingkat konsumsi suplemen vitamin C, sedangkan baik buruknya 

keadaan tubuh sangat di pengaruhi oleh vitamin C. Oleh karena itu analisis data 

yang di peroleh menunjukan angka sebanyak 4% untuk responden dengan tingkat 

pengetahuan yang kurang, sedangkan 14% responden dengan tingkat pengetahuan 

yang cukup, dan 82% responden dengan tingkat pengetahuan baik. Tingkat 

konsumsi suplemen vitamin C sudah termasuk baik, hubungan keduanya adalah 

tingkat pengetahuan masyarakat mempengaruhi tingkat konsumsi suplemen 

vitamin C, sedangkan baik buruknya keadaan tubuh sangat di pengaruhi oleh 

vitamin C dibuktikan pada hasil analisis, bahwa 74% responden mengonsumsi 

suplemen vitamin C dengan pengetahuan tinggi dan hanya 26% responden yang 

tidak mengonsumsi  suplemen vitamin C dengan pengetahuan rendah. 
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