KEEFEKTIFAN TEKNIK COGNITIVE RESTRUCTURING
DENGAN BIMBINGAN KELOMPOK UNTUK MEREDUKSI
PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA MTs HIDAYATUL
ISLAM TANJUNGHARJO

SKRIPSI

UNUGIRI

oleh:

Afifah Nurul Fitriyah
3320180077

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA SUNAN GIRI
2022



KEEFEKTIFAN TEKNIK COGNITIVE RESTRUCTURING
DENGAN BIMBINGAN KELOMPOK UNTUK MEREDUKSI
PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA MTs HIDAYATUL

ISLAM TANJUNGHARJO

SKRIPSI

Disusun sebagai salah satu syarat
Untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan

Program Studi Bimbingan Konseling

oleh
Afifah Nurul Fitriyah
NIM. 3320180077

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA SUNAN GIRI

2022



