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ABSTRACT 

Abdul, R. 2022. Comparison of Physical Fitness of Madrasah Tsanawiyah (MTs) 

Students in Islamic Boarding School-Based Educational Institutions with Formal 

Students. Thesis, Department of Physical Education, Health and Recreation, 

Faculty of Teacher Training and Education, University of Nahdlatul Ulama Sunan 

Giri. Main Advisor Mohamad Da'i, M.Pd and Assistant Advisor Olivia Dwi 

Cahyani, M.Pd. 

Keywords : Comparison, education, madrasas within the scope of Islamic  

        boarding schools, madrasas Formal. 

 

Physical education in the school environment is basically an educational facility 

that is carried out through certain physical activities and sports carried out through 

the learning process or teacher guidance in an effort to achieve educational goals. 

The rapid development of the social environment increases the challenges and 

influences that are not small for the development of education in schools and the 

formation of the child's personality. For this reason, education that combines 

schools and Islamic boarding schools is seen as a solution for both parents and 

children in overcoming the challenges of today's development. However, with 

different educational cultures and supporting facilities and infrastructure available 

between schools in the pesantren environment and regular schools, it will certainly 

have a different impact on students' physical fitness. This study aims to identify 

differences in the level of physical fitness between students at MTs Islamiyah 

Tulungagung and students at MTs Al - Falah Gajah. The population used in this 

study were all students of MTs Islamiyah Tulungagung and MTs Al - Falah Gajah 

totaling 276 students. While the number of samples used in this study was 25% of 

the total population, which amounted to 65 students. The research method used is 

the ex post facto method with a static group comparison approach, focusing on 

comparative research. The research instrument used was a psychomotor test in the 

form of a Physical Fitness Test for children aged SMP/MTs (13-15 years old), 

namely: a. sprint 60 meters, b. hanging elbow bend (pull up), c. lying down (sit up) 

30 seconds, d. vertical jump, and e. MFT (Multistage Fitness Test). The result is a 

significant difference in the average physical fitness level of students at MTs 

Islamiyah Tulungagung with a total average of 61.88 and students of MTs Al - 

Falah Gajah with an average of 60.75. Thus the level of physical fitness of MTs 

Islamiyah Tulungagung students is better than MTs Al - Falah Gajah. 
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ABSTRAK 

Abdul, R. 2022. Perbandingan Kebugaran Jasmani Siswa Madrasah Tsanawiyah 

(MTs ) Pada Lembaga Pendidikan Berbasis Pondok Pesantren Dengan Siswa 

Formal. Skripsi, Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing Utama MohamadِDa’i, M.Pd dan Pembimbing Pendamping Olivia 

Dwi Cahyani, M.Pd. 

Kata Kunci : Perbandingan, pendidikan, madrasah dilingkup pesantren,  

madrasah  Regular. 

Pendidikan jasmani di lingkungan sekolah pada dasarnya merupakan sarana 

pendidikan yang dilaksanakan melalui aktivitas fisik dan olahraga tertentu yang 

dilakukan melalui proses pembelajaran atau bimbingan guru dalam upaya mencapai 

tujuan pendidikan. Perkembangan lingkungan sosial yang begitu pesat 

meningkatkan tantangan dan pengaruh yang tidak kecil bagi perkembangan 

pendidikan di sekolah dan pembentukan pribadi anak. Untuk itu, pendidikan yang 

memadukan sekolah dan pesantren dipandang sebagai salah satu solusi baik bagi 

orang tua dan anak dalam mengatasi tantangan perkembangan zaman sekarang. 

Namun dengan perbedaan kultur pendidikan yang berbeda serta sarana dan 

prasarana penunjang yang tersedia antara sekolah yang dilingkungan pesantren 

dengan sekolah Formal tentu akan memberikan dampak yang berbeda terhadap 

kebugaran jasmani siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

perbedaan tingkat kebugaran jasmani antara siswa di MTs Islamiyah Tulungagung 

dengan siswa di MTs Al – Falah Gajah. Populasi yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah semua siswa MTs Islamiyah Tulungagung dan MTs Al – Falah Gajah 

yang berjumlah 276 orang siswa. Sementara jumlah sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah 25% dari total populasi, yaitu berjumlah 65 orang siswa. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode ex post facto dengan pendekatan 

static group commparisson, menitik beratkan pada penelitian komparatif. Instrumen 

penelitian yang digunakan adalah tes psikomotor berupa Tes Kebugaran Jasmani 

untuk anak usia anak usia SMP/MTs (13-15 tahun), yaitu: a. lari cepat (sprint) 60 

meter, b. gantung siku tekuk (pull up), c. baring duduk (sit up) 30 detik, d. loncat 

tegak (vertical jump), dan e. MFT ( Multistage Fitness Test ). Hasilnya terjadi 

perbedaan signifikan nilai rata-rata tingkat kebugaran jasmani siswa MTs Islamiyah 

Tulungagung dengan total rata-rata 61,88 dan siswa MTs Al – Falah Gajah dengan 

rata-rata 60,75. Dengan demikian tingkat kebugaran jasmani siswa MTs Islamiyah 

Tulungagung lebih baik dibandingkan MTs Al – Falah Gajah. 
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