
 

 
 

 

PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE 

STUDENT TEAMS ACHIEVEMENT DIVISIONS (STAD) 

TERHADAP TEKNIK DASAR PASSING SEPAK BOLA SISWA 

KELAS IV SD INTEGRAL LUKMAN AL HAKIM 

BOJONEGORO 

 

 

SKRIPSI  

Skripsi 

disusun sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oleh 

Aditya Admaja Putra  

3220180203 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA SUNAN GIRI  

2022



 

ii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 



 

 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

  



 

iv 
 

PENGESAHAN 

 

  



 

v 
 

MOTTO  

 

“Menuntut ilmu adalah takwa. Menyampaikan ilmu adalah ibadah. Mengulang-

ulang ilmu adalah zikir. Mencari ilmu adalah jihad.”  
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ABSTRACT 

 
Putra, Aditya Admaja. 2022. Penerapan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe 

Student Teams Achievement Division (STAD) Terhadap Teknik Dasar Passing 

Sepak Bola Siswa Kelas IV SD Integral Luqman Al Hakim. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama 

Rohmad Apriyanto, M.Pd., Dan Pembimbing Dua Hasan Saifuddin, M,Pd. 

 

Keywords: Football, Classroom Action Research, STAD 

 

The basic skills of the game of football consist of kicking the ball, dribbling and 

stopping the ball. Skills regarding basic soccer techniques need to be given to 

students so that students have basic skills regarding football. who hold competitions 

and competitions in the field of soccer. It takes a lot of practice and knowledge to 

get them used to the research. Research is carried out to overcome learning 

problems in the classroom, therefore classroom action research is needed. The 

procedures or steps that will be carried out in this research are carried out in 

activities in the form of a research cycle. In this study, the researcher used two 

cycles. Researchers used two types of data, namely: First, quantitative and 

qualitative data Cycle I showed that from 18 students there were 11 students (62%) 

who completed while those who had not completed were under the KKM 7 students 

(38%). Cycle II shows that from 18 students there are 18 students (100%) who have 

completed while those who have not completed below the KKM are 0 students 

(0%). The mastery of student skills results has reached the minimum classical 

standard in cycle II, which is 100%. the basic technique of football passing with the 

STAD type cooperative method for fourth grade students of SD Integral Lukman 

Al Hakim Bojonegoro can be used as a substitute for the old learning model so that 

students become more enthusiastic in participating in Physical Education subjects.
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ABSTRAK 

 
Putra, Aditya Admaja. 2022. Penerapan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe 

Student Teams Achievement Division (STAD) Terhadap Teknik Dasar Passing 

Sepak Bola Siswa Kelas IV SD Integral Luqman Al Hakim. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama 

Rohmad Apriyanto, M.Pd., Dan Pembimbing Dua Hasan Saifuddin, M,Pd. 

 

Kata Kunci : Sepak Bola, Penelitian Tindakan Kelas,  STAD 

 

Keterampilan dasar permainan sepakbola terdiri atas menendang bola, menggiring 

bola dan menghentikan bola.Keterampilan perihal teknik dasar sepak bola perlu 

diberikan kepada siswa supaya siswa memiliki keterampilan yang mendasar 

mengenai sepak bola.Karena banyaknya antusias masyarakat terhadap permainan 

ini,tentunya berdampak pada perhatian pemerintah maupun swasta yang 

mengadakan kompetisi serta perlombaan di bidang olahraga sepak bola.Perlu 

banyak latihan dan pengetahuan agar mereka terbiasa Penelitian dilakukan untuk 

mengatasi permasalahan pembelajaran di kelas, maka dari itu diperlukan penelitian 

tindakan kelas.Prosedur atau langkah-langkah yang akan dilakukan dalam 

penelitian ini dilaksanakan dalam kegiatan yang berbentuk siklus penelitian. Dalam 

penelitian ini, peneliti menggunakan dua siklus. peneliti memakai dua jenis data, 

yaitu: Pertama, data kuantitatif dan kualitatifSiklus I menunjukkan bahwa dari 18 

siswa terdapat 11 siswa (62%) yang tuntas sedangkan yang belum tuntas dibawah 

KKM 7 siswa (38%). Siklus II menunjukkan bahwa dari 18 siswa terdapat 18 siswa 

(100%) yang tuntas sedangkan yang belum tuntas dibawah KKM 0 siswa 

(0%).Ketuntasan hasil keterampilan siswa telah mencapai standar klasikal 

minimum pada siklus II yaitu 100%. Berdasarkan uraian diatas menggambarkan 

bahwa pembelajaran teknik dasar passing sepak bola dengan metode kooperatif tipe 

STAD siswa kelas IV SD Integral Lukman Al Hakim Bojonegoro dapat dijadikan 

sebagai pengganti model pembelajaran yang lama agar siswa menjadi lebih 

bersemangat dalam mengikuti mata pelajaran Penjaskes.
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