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ABTRACT

Dwi, Ferdi. Pengaruh Media Audio Visual Terhadap Hasil Belajar Keterampilan
Shooting Sepak Bola Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Rengel Tahun
2022.Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi.
Fakultas Keguruan llmu Pendidikan. Universitas Nahdlatul Ulama Sunan
Giri Bojonegoro. Pembimbing (1) Olivia Dwicahyani, M.Pd. Pembimbing
(2) Benny Widya Priadana, M.Pd.
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Based on the results of interviews (attached) with teachers of SMP Negeri 1
Rengel, the learning process still uses the lecture learning model, it means that
learning soccer shooting skills at SMP Negeri 1 Rengel is still less effective..
Based on the above problems, ‘it is necessary to have a new learning model,
namely the learning model. To determine the effect of audio-visual media on
learning outcomes of soccer shooting skills, the learning model using audio-visual
media can create a good atmosphere to improve communication skills, encourage
independent learning, and help build student confidence. The method used is an
experimental method with the form of pre_experimental design chosen is a one-
group pretest-posttest design carried out by giving treatment. The research data
amounted to 31 students of class VIII-D SMP Negeri 1 Rengel and then given a
pretest and posttest.. Based on the data the average value (Mean) of the pretest
with 31 data is 44.84. The minimum average value is 20 _and the maximum
average value is 80 with a standard deviation of 15,678. The mean (mean) of the
prettest with 31 datais 71.61. The minimum average value is 50 and the maximum
average value is 100 with a standard deviation of 13,190. Decision making is
based on the output of “Test Statistics”, known as Asymp.Sig. (2-tailed) is worth
0.001. Because the value of 0.001 is smaller than <0.05. So based on these data it
is evident that the learning model using audio-visual media is more efficient than
the old learning model.



ABSTRAK

Dwi, Ferdi. Pengaruh Media Audio Visual Terhadap Hasil Belajar Keterampilan
Shooting Sepak Bola Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Rengel Tahun
2022.Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi.
Fakultas Keguruan llmu Pendidikan. Universitas Nahdlatul Ulama Sunan
Giri Bojonegoro. Pembimbing (1) Olivia Dwicahyani, M.Pd. Pembimbing
(2) Benny Widya Priadana, M.Pd.

Kata Kunci : Pendidikan, Media Audio Visual, Sepakbola

Berdasarkan hasil wawancara (dilampirkan) dengan guru SMP Negeri 1 Rengel
proses pembelajaran masih menggunakan model pembelajaran ceramah, itu
artinya pada pembelajaran keterampilan shooting sepak bola di SMP Negeri 1
Rengel masih kurang efektif. Berdasarkan masalah diatas, maka perlu adanya
model pembelajaran baru yaitu model pembelajaran Untuk mengetahui pengaruh
media audio visual terhadap hasil belajar keterampilan shooting sepak bola pada
model pembelajaran menggunakan media audio visual dapat menciptakan suasana
yang baik untuk meningkatkan keterampilan komunikasi, mendorong
pembelajaran mandiri, dan membantu membangun kepercayaan diri siswa.
Metode yang digunakan adalah metode eksperimen dengan bentuk desain
pre_experimental yang dipilih adalah one-group pretest-posttest design dilakukan
dengan memberikan perlakuan (treatment). Adapun data penelitian berjumlah 31
siswa kelas VIII-D SMP Negeri 1 Rengel dan kemudian diberikan pretest dan
posttest. Berdasarkan data nilai rata-rata (Mean) pretest dengan jumlah data 31
adalah 44.84. Nilai rata-rata minimum adalah 20 dan nilai rata-rata maxsimum
adalah 80 dengan standart diviasi adalah 15.678. Rata-rata (Mean) prettest dengan
jumlah data 31 adalah 71.61. Nilai rata-rata minimum adalah 50 dan nilain rata-
rata maxsimum adalah 100 dengan standart diviasi adalah 13.190. Pengambilan
keputusan berdasarkan output “Test Statistics”, diketahui Asymp.Sig. (2-tailed)
bernilai 0,001. Karena nilai 0,001 lebih kecil dari < 0,05. Jadi berdasarkan data
tersebut terbukti bahwa model pembelajaran menggunakan media audio visual
lebih efisian daripada model pembelajaran lama.
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