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ABSTRACT 

Khikmiyah, Siti, Afifatun. 2022. The Effectiveness of Self Instruction Techniques 

in Group Guidance to Improve Self Esteem in Students of MTs Hidayatul Islam 

Tanjungharjo. Thesis of Guidance and Counseling Study Program, Faculty of 

Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama University Sunan Giri. 

Supervisor (1) Vesti Dwi Cahyaningrum, M.P.d., (2) Yanuari Srianturi, M.P.d. 

Keywords  : Self-instruction, Self Esteem. 

 Self-esteem is an assessment of himself in his ability, worth and usefulness, 

both positive and negative in the individual will be expressed in himself and the 

environment. Self Esteem has 9 indicators including, (1) accepting the care of 

others, (2) having a positive view of oneself, (3) being able to regulate and control 

one's own behavior, (4) being respected by others, (5) having a positive opinion. 

accepted by others, (6) able to complete the various tasks given, (7) able to solve 

their own problems, (8) able to make their own decisions, (9) obey to follow ethics, 

norms or moral standards that must be avoided and must be done . 

This study uses a quantitative approach with the true experimental method and uses 

an experimental posttest-only control design to determine the effectiveness of the 

self-instruction training guide to improve self-esteem in students. In this study, two 

groups were formed, namely the experimental group and the control group, totaling 

20 students, which were divided into 10 students in each group and selected 

randomly. Furthermore, the experimental group was given treatment (X) and the 

control group was not. In this study, the effect of treatment was analyzed by using 

a different test using statistical calculations, namely T-test. 

The results of the post test to the control group and the experimental group 

contained 33 valid questions. It showed a significant average difference of 14.32%. 

In the experimental group the average post test results were 84.77%, while in the 

control group the average score was 70.45%. The results of this study conclude that 

the practice of self-instruction techniques can improve low self-esteem at MTs 

Hidayatul Islam Thanjungharjo. With group guidance services, it can facilitate the 

process of implementing self-instruction techniques to improve student learning 

self-esteem effectively and run smoothly and get results as expected. 
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ABSTRAK 

Khikmiyah,Siti, Afifatun. 2022. Keefektifan Teknik Self Instruction Dalam 

Bimbingan Kelompok Untuk meningkatkan Self Esteem Pada Siswa MTs 

Hidayatul Islam Tanjungharjo. Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing (1) Vesti Dwi Cahyaningrum, M.P.d., (2) Yanuari Srianturi, M.P.d,. 

Kata Kunci  : Self-instruction, Self Esteem.  

Self esteem merupakan penilaian terhadap dirinya dalam kemampuan, 

keberhargaan dan kebermanfaatan, baik yang berada dalam diri individu tersebut 

positif maupun negative akan diekspresikan pada diri sendiri maupun lingkungan. 

Self Esteem mempunyai 9 indikator diantaranya, (1) menerima kepedulian orang 

lain, (2) memiliki pandangan positif terhadap diri sendiri, (3) mampu mengatur dan 

mengontrol tingkah laku diri sendiri, (4) dihormati orang lain, (5) memiliki 

pendapat yang diterima orang lain, (6) mampu menyelesaikan macam-macam tugas 

yang diberikan, (7) mampu menyelesaikan masalah sndiri, (8) mampu mengambil 

keputusan sendiri, (9) taat untuk mengikuti etika, norma atau standar moral yang 

harus dihindari dan harus dilakukan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan Metode true 

exspermental dan menggunakan desain eksperimen posttes-only control design 

untuk mengetahui keefektifan panduan pelatihan self instruction untuk 

meningkatkan self esteem pada siswa. Dalam penelitian ini, dibentuk dua kelompok 

yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol yang berjumlah 20 siswa yang 

terbagi masing-masing kelompok berjumlah 10 siswa dan dipilih secara random. 

Selanjutnya kelompok eksperimen diberi perlakuan (X) dan kelompok kontrol 

tidak. Dalam penelitian ini pengaruh treatmen dianalisi dengan uji beda dengan 

menggunkan perhitungan statistic yaitu T-tes. 

Hasil post test kepada kelompok kontrol dan kelompok eksperimen berisi 

33 butir soal yang valid.menunjukkan selisih rata-rata yang signifikan yaitu 

14,32%. Pada kelompok eksperimen rata-rata hasil post test 84,77%, sedangkan 

pada kelompok kontrol mendapatkan nilai rata-rata 70,45%. Hasil penelitian ini 

menyimpulkan bahwa latihan teknik self instruction dapat meningkatkan self 

esteem yang rendah di MTs Hidayatul Islam Thanjungharjo. Dengan layanan 

bmbingan kelompok dapat memudahkan proses pelaksanaan teknik self instruction 

untuk meningkatkan self esteem belajar siswa dengan efektif dan berjalan dengan 

lancar dan mendapatkan hasil sesuai dengan yang diharapkan.  
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