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MOTO DAN PERSEMBAHAN

Kamu tidak harus hebat untuk memulai tapi harus memulai untuk menjadi
hebat
(Penulis)
(THE BEST QUOTES)

Guru sejati bukanlah orang yang engkau dengar sebatas dari lisannya saja, tapi dia
adalah seseorang yang menjadi tempatmu didalam mengambil hikmah dan akhlag.
(Al-imam ibnu athoillah al-askandary Ra)

Jadilah manusia paling baik disisi Allah SWT, Jadilah manusia paling buruk
dalam pandangan dirimu, dan jadilah manusia biasa dihadapan orang lain.
(Ali bin Abi Tholib)

Jangan membandingkan diri sendiri dengan orang lain akan
tetapi bandingkan dengan diri sendiri dihari yang lalu dan
jadilah aku yang lebih baik dari hari lalu.
(Taehyun-TXT)

Sumber kehidupan Kita adalah hati. Bilamana hatinya baik, maka perbuatan dan
akhlagnya juga akan baik.
(KH. Kafabihi Mahrus)

Kita tidak mungkin menyenangkan semua orang, namun Kita bisa menghindarkan
diri dari menyakiti orang.

(KH A Musthofa Bisri)

Life is a sculpture you make when you make mistakes and learn from them.
(RM-BTS)

Berhentilah menghakimi masa lalu seseorang, lebih baik berdirilah disampingnya,
dan bantu dia memperindah masa depannya.

(Najwa shihab)
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tercinta Sutini yang selalu menjadi pendorong semangat saya untuk
menyelesaiakan skripsi ini. Dan teruntuk mereka berdua terimakasih
sudah bersusah payah serta bekerja keras dengan mencucurkan keringat
yang tak henti-henti_sampai detik ini dan selalu mendoakan yang
terbaik demi keberhasilan dan kesuksesan anaknya.

Teruntuk adik saya Ahmad tolhah yang selalu memberi support dan
mendoakan saya dari jauh, terimakasih sudah menjadi adik yang selalu
sayang dan selalu berada terdepan ketika saya dititik akan menyerah.
Untuk keluarga dan teman saya Nurul hidayah, Silvy agla venia N.M,
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ABSTRACT
Ainur rohmah ., nafisah , 2022 . The development of a guide psychodrama
techniques to improve self esteem is high school student in . A thesis, a course of
study guidance and counseling the teaching and education the university is sunan
giri nahdlatul ulama .Vesti dwi cahyaningrum main mentor, when a companion
ulvina rachmawati M.Pd , M.Pd.

Key word : psychodrama, self esteem, studen of SMA.

High school students in general are, during adolescence in this case most
of high school students have low self esteem. Self esteem is a belief in individual
thought that he means, and can develop their talents to more advanced, this means
that students who have low self esteem and can describe. evaluate themselves
wellThe purpose of this research is to develop a guide model psychodrama
techniques to improve students self esteem. Psychodrama technique is one of the
techniques that could change individual behavior with the help of. .Engineering
psycodrama conducted every 90 minutes in his meeting. On the analysis of
questionnaires distributed at three schools in several districts in the bojonegor
regency is 3 students who have low self esteem with percentile 5,34 %.54
students who have low levels of self esteem with percentile 72 %.7 students who
have tisenlf esteem high with percentile 9,34 %.11 students who met with the
percentage of low self esteem 9,34 %.

The result of a book these guidelines have been through three test namely
expert testing and counseling, expert guidance the media experts and test it expert
users. product candidatesAccording to the test of judgment such expert research
techniques that guide psikodrama very useful to increase self esteem. high school
studentsThree of the assessment test the people there is the conclusion that the
guide book psikodrama, interes, worth, technique appropriate and can be used as
a guide to the school counselor. high school.



ABSTRAK

Ainur Rohmah., Nafisah, 2022. Pengembangan panduan teknik
psikodrama untuk meningkatkan self esteem siswa SMA di Bojonegoro.
Skripsi, Program studi bimbingan dan konseling fakultas keguruan dan ilmu
pendidikan universitas . Nahdlatul ulama sunan giri Bojonegoro.
Pembimbing utama Vesti Dwi Cahyaningrum,M.Pd dan pembimbing
pendamping Ulvina Rachmawati, M.Pd.

Kata kunci: teknik psikodrama, self esteem, siswa SMA

Siswa SMA pada umumnya berada pada masa remaja, pada masa ini
sebagian besar siswa SMA memiliki self esteem yang rendah. Self esteem
merupakan suatu kepercayaan dalam diri individu yang menganggap bahwa
dirinya berarti, dan dapat mengembangkan bakatnya untuk lebih maju, ini
berarti siswa yang memiliki self esteem rendah tidak bisa menggambarkan
dan mengevaluasi dirinya dengan baik. Tujuan “penelitian ini adalah
mengembangkan sebuah panduan model teknik psikodrama untuk
meningkatkan self esteem siswa. Teknik psikodrama ini merupakan salah
satu teknik yang mampu merubah tingkah laku individu dengan bantuan
dirinya sendiri. Teknik psikodrama dilakukan 90 menit pada setiap
pertemuannya. Pada hasil analisis kuisioner yang dibagikan pada tiga
sekolah dibeberapa kecamatan di kabupaten Bojonegoro terdapat 3 siswa
yang memiliki self esteem rendah dengan tinhkat prosentase 5,34%. 54
Siswa yang memiliki tingkat self esteem rendah dengan prosentase 72%. 7
siswa yang memiliki tisenlf esteem tinggi dengan prosentase 9,34%. 11
siswa yang memiliki self esteem rendah dengan prosentasi 9,34%.

Hasil dari buku panduan ini telah melewati tiga uji ahli yaitu uji ahli
bimbingan dan konseling, uji ahli media dan uji ahli calon pengguna produk.
Berdasarkan hasil dari penilaian uji ahli tersebut bahwa panduan penelitian
teknik psikodrama sangat berguna untuk meningkatkan self esteem siswa
SMA. Dari hasil penilaian tiga uji ahli terdapat kesimpulan bahwa buku
panduan teknik psikodrama, menarik, layak,tepat guna dan dapat digunakan
sebagai panduan untuk konselor sekolah SMA.
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