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ABSTRACT

Aisyah, S. 2022. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Bola Kasti Melalui
Permainan Kasbol Pada Siswa Kelas IV SDN Kasiman Il. Thesis, Physical
Education Health and Recreation, Faculty of Teacher Training and
Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University, Bojongoro. First
advisor Hilmy Aliriad, M.Pd and second advisor Benny Widya Priadana,
M.Pd

Keywords: Learning Outcomes, Baseball, Baseball Game

This study aims to improve the student learning outcomes of baseball at the
fourth student of SDN Kasiman 11 through game of baseball with innovations in
PJOK student that are not monotonous affect in student learning outcomes. The
learning problems give an effects on student learning outcomes. The bat in the
baseball game which is used to hit the ball, in practice cannot be used optimally by
elementary school students. Beside that, one of the role in the games is turn off the
opposite by throwing the ball in body, it makes students feel afraid because a hard
throw on the body will hurt and make students less enthusiastic in baseball learning.
The research used is Classroom Action Research (CAR) with research subjects is
students of SDN Kasiman Il with 27 students consisting of 12 males and 15 females.
The instruments In this study were psychomotor assessment sheets, affective
assessment sheets and cognitive assessment sheets. The data analysis used
descriptive techniques based on qualitative analysis with percentage results. The
research shows that the overall assessment in the pre-cycle the average value is
67,5. Improved in the first cycle with the total psychomotor average value of 67,8
affective value is 73,5 and cogitive value is 74,1. Students who have completed are
14 students or 51.9% and students who have not completed are 13 students or 48.1%
from 27 students. In the second cycle there was an increase that from the results of
the assessment with the average value of psychomotor 74,4 affective value 76.0,
and cognitive 74,1 in fourth grade students at SDN Kasiman II. Cycle II it is known
that the level of success of student learning outcomes in baseball through baseball
games from KKM score (Minimum Guidance Criteria) is 81.5% or 22 students who
have completed and 18,5% or 5 students who have not completed from 27 students.



ABSTRAK

Aisyah, S. 2022. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Bola Kasti Melalui
Permainan Kasbol Pada Siswa Kelas IV SDN Kasiman Il. Skripsi, Jurusan
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Iimu
Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama
Hilmy Aliriad, M.Pd dan Pembimbing Pendamping Benny Widya Priadana,
M.Pd

Kata kunci: Hasil Belajar, Bola Kasti, Permainan Kasbol.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar siswa bola kasti
pada siswa IV SDN Kasiman Il melalui permainan kasbol dengan adanya inovasi
dalam pebelajar PJOK yang tidak monoton dapat mempengaruhi hasil belajar
siswa. Permasalahan pembelajaran tersebut tentunya sangat mempengarui prestasi
atau ketuntasan hasil belajar siswa. Alat pemukul dalam permainan bola kasti yang
digunakan untuk memukul bola, pada prakteknya tidak bisa digunakan secara
maksimal oleh siswa sekolah dasar. Selain itu salah satu peraturan permainannya
yaitu dalam mematikan lawan dengan cara melemparkan bola ke badan, membuat
siswa merasa takut karena lemparan yang keras pada tubuh akan terasa sakit dan
membuat siswa kurang antusias dalam  mengikuti pembelajaran bola kasti.
Penelitian yang digunakan yaitu Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan subyek
penelitian yaitu siswa SDN Kasiman Il yang berjumlah 27 siswa terdiri dari 12
siswa laki-laki dan 15 siswa perempuan. Adapun instrument penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah lembar penilaian psikomotorik, lembar
penilaian afektif dan lembar penilaian kognilif. Analisis data menggunakan teknik
deskriptif yang berdasarkan pada analisis kualitatif dengan presentase. Hasil
penelitian menunjukan bahwa keseluruhan dari penilaian pada pra siklus jumlah
nilai rata-rata 67.5. Ditingkatkan pada siklus | dengan jumlah nilai rata-rata
psikomotorik 67.8, nilai afektif 73.5, dan nilai kognitif 74.1. Siswa yang sudah
tuntas adalah 14 siswa atau 51,9% dan siswa yang belum tuntas adalah 13 siswa
atau 48,1% dari keseluruahan siswa yaitu 27 siswa. Pada siklus Il mengalami
peningkatan bahwa dari hasil penilaian dengan jumlah nilai rata-rata psikomotorik
74.4 | afektif 76.0 , dan kognitif 74.1 pada siswa kelas IV SDN Kasiman Il. Pada
siklus 11 diketahui bahwa taraf keberhasilan hasil belajar siswa permainan bola kasti
melalui permainan kasbol dari nilai yang telah memenuhi nilai KKM ( Kriteria
Ketuntasan Minimum ) yaitu 81.5% atau 22 siswa yang sudah tuntas dan 18.5%
atau 5 siswa yang belum tuntas dari jumlah keseluruhan siswa yaitu 27 siswa.
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