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ABSTRACT

Istigomah, 2022. The Effectiveness of Reframing Techniques with Group
Guidance to Improve Self Efficacy of Students of SMP Negeri 1 Kapas
Bojonegoro. Thesis, Department of Guidance and Counseling, Faculty of
Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama University Sunan Giri.
Main Advisor Zeti Novitasari, M.Pd and assistant supervisor M. Igbal
Tawakkal, M.Pd.

Keywords: Reframing Technique, Self Efficacy, Group Guidance

Self-efficacy is a form of belief or belief related to one's own ability
to organize, do something to achieve a goal, produce something, and also
implement actions in order to achieve a certain form of skill. This research
Is motivated by the problem of low self-efficacy in class VIII-C students of
SMP Negeri 1 Kapas Bojonegoro which is characterized by behaviors such
as lack of confidence, often anxious in making decisions and having doubts.
This is based on the results of interviews, observations and the distribution
of self-efficacy scale questionnaires as a pre-test. This study aims to
determine the effectiveness of reframing techniques with group guidance to
increase students' self-efficacy.

The research method used is pre-experiment with one group pre-test
— post-test design. The research subjects were students of class VIII-C of
SMP Negeri 1 Kapas Bojonegoro for the 2021/2022 academic year. Data
were collected through the self-efficacy scale instrument. The data analysis
technique used the Wilcoxon test to distinguish the pre-test and post-test
scores. The results showed that the self-efficacy of class VIII-C students of
SMP Negeri 1 Kapas Bojonegoro before being treated with the reframing
technique was-in-the low category with anaverage percentage of 45% and
after being given treatment with the reframing technique there was an
increase to a high category with an average percentage 94%. Based on the
results of the paired t-test output, it can be seen that the results of the sig. (2
tailed) of 0.000 where this value is less than 0.05 then h1 is accepted. There
is a significant difference in the use of reframing techniques with group
guidance to increase the self-efficacy of students at SMP Negeri 1 Kapas
Bojonegoro.



ABSTRAK

Istigomah, 2022. Keefektifan Teknik Reframing Dengan Bimbingan
Kelompok Untuk Meningkatkan Self Efficacy Siswa SMP Negeri 1 Kapas
Bojonegoro. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing
Utama Zeti Novitasari, M.Pd dan pembimbing pendamping M. Igbal
Tawakkal, M.Pd.

Kata kunci: Teknik Reframing, Self Efficacy, Bimbingan Kelompok

Self efficacy adalah suatu bentuk kepercayaan atau keyakinan terkait
kemampuan dirinya sendiri dalam mengatur, melakukan sesuatu guna
mencapai  suatu  tujuan, menghasilkan  sesuatu, dan  juga
mengimplementasikan tindakan agar bisa mencapai suatu bentuk kecakapan
tertentu. Penelitian ini dilatar belakangi dengan permasalahan self efficacy
yang rendah pada siswa kelas V111-C SMP Negeri 1 Kapas Bojonegoro yang
ditandai dengan perilaku seperti kurangnya keyakinan, sering cemas dalam
mengambil keputusan dan memiliki keraguan. Hal ini berdasarkan hasil
wawancara, observasi serta penyebaran angket skala self efficacy sebagai
pre-test. Penelitian ini- bertujuan untuk mengetahui keefektifan teknik
reframing dengan bimbingan kelompok untuk meningkatkan self efficacy
siswa.

Metode penelitian yang digunakan adalah pre-experiment dengan
one group pre-test — post-test design. Subjek penelitian adalah siswa kelas
VIII-C SMP Negeri 1 Kapas Bojonegoro Tahun Ajaran 2021/2022. Data
dikumpulkan melalui instrumen skala self efficacy. Teknik analisis data
menggunakan-uji-wilcoxon untuk membedakan nilai pre-test dan post-test.
Dari hasil penelitian membuktikan self efficacy siswa kelas VI1I-C SMP
Negeri 1 Kapas Bojonegoro sebelum diberikan perlakuan dengan teknik
reframing berada pada kategori rendah dengan presentase rata-rata 45%
dan setelah diberikan perlakuan dengan teknik reframing terjadi
peningkatan menjadi kategori tinggi dengan presentase rata-rata
94%.Berdasarkan hasil output uji paired t-test dapat diketahui bahwa hasil
nilai sig. (2 tailed) sebesar 0,000 dimana nilai ini lebih kecil dari 0,05 maka
h: diterima. Terdapat perbedaan signifikansi terhadap penggunaan teknik
reframing dengan bimbingan kelompok untuk meningkatkan self efficacy
siswa SMP Negeri 1 Kapas Bojonegoro.
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ABSTRACT

Istigomah, 2022. The Effectiveness of Reframing Techniques with Group
Guidance to Improve Self Efficacy of Students of SMP Negeri 1 Kapas
Bojonegoro. Thesis, Department of Guidance and Counseling, Faculty of
Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama University Sunan Giri.
Main Advisor Zeti Novitasari, M.Pd and assistant supervisor M. Igbal
Tawakkal, M.Pd.

Keywords: Reframing Technique, Self Efficacy, Group Guidance

Self-efficacy is a form of belief or belief related to one's own ability
to organize, do something to achieve a goal, produce something, and also
implement actions in order to achieve a certain form of skill. This research
Is motivated by the problem of low self-efficacy in class VIII-C students of
SMP Negeri 1 Kapas Bojonegoro which is characterized by behaviors such
as lack of confidence, often anxious in making decisions and having doubts.
This is based on the results of interviews, observations and the distribution
of self-efficacy scale questionnaires as a pre-test. This study aims to
determine the effectiveness of reframing techniques with group guidance to
increase students' self-efficacy.

The research method used is pre-experiment with one group pre-test
— post-test design. The research subjects were students of class VIII-C of
SMP Negeri 1 Kapas Bojonegoro for the 2021/2022 academic year. Data
were collected through the self-efficacy scale instrument. The data analysis
technique used the Wilcoxon test to distinguish the pre-test and post-test
scores. The results showed that the self-efficacy of class VIII-C students of
SMP Negeri 1 Kapas Bojonegoro before being treated with the reframing
technique was-in-the low category with anaverage percentage of 45% and
after being given treatment with the reframing technique there was an
increase to a high category with an average percentage 94%. Based on the
results of the paired t-test output, it can be seen that the results of the sig. (2
tailed) of 0.000 where this value is less than 0.05 then h1 is accepted. There
is a significant difference in the use of reframing techniques with group
guidance to increase the self-efficacy of students at SMP Negeri 1 Kapas
Bojonegoro.



ABSTRAK

Istigomah, 2022. Keefektifan Teknik Reframing Dengan Bimbingan
Kelompok Untuk Meningkatkan Self Efficacy Siswa SMP Negeri 1 Kapas
Bojonegoro. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing
Utama Zeti Novitasari, M.Pd dan pembimbing pendamping M. Igbal
Tawakkal, M.Pd.

Kata kunci: Teknik Reframing, Self Efficacy, Bimbingan Kelompok

Self efficacy adalah suatu bentuk kepercayaan atau keyakinan terkait
kemampuan dirinya sendiri dalam mengatur, melakukan sesuatu guna
mencapai  suatu  tujuan, menghasilkan  sesuatu, dan  juga
mengimplementasikan tindakan agar bisa mencapai suatu bentuk kecakapan
tertentu. Penelitian ini dilatar belakangi dengan permasalahan self efficacy
yang rendah pada siswa kelas V111-C SMP Negeri 1 Kapas Bojonegoro yang
ditandai dengan perilaku seperti kurangnya keyakinan, sering cemas dalam
mengambil keputusan dan memiliki keraguan. Hal ini berdasarkan hasil
wawancara, observasi serta penyebaran angket skala self efficacy sebagai
pre-test. Penelitian ini- bertujuan untuk mengetahui keefektifan teknik
reframing dengan bimbingan kelompok untuk meningkatkan self efficacy
siswa.

Metode penelitian yang digunakan adalah pre-experiment dengan
one group pre-test — post-test design. Subjek penelitian adalah siswa kelas
VIII-C SMP Negeri 1 Kapas Bojonegoro Tahun Ajaran 2021/2022. Data
dikumpulkan melalui instrumen skala self efficacy. Teknik analisis data
menggunakan-uji-wilcoxon untuk membedakan nilai pre-test dan post-test.
Dari hasil penelitian membuktikan self efficacy siswa kelas VI1I-C SMP
Negeri 1 Kapas Bojonegoro sebelum diberikan perlakuan dengan teknik
reframing berada pada kategori rendah dengan presentase rata-rata 45%
dan setelah diberikan perlakuan dengan teknik reframing terjadi
peningkatan menjadi kategori tinggi dengan presentase rata-rata
94%.Berdasarkan hasil output uji paired t-test dapat diketahui bahwa hasil
nilai sig. (2 tailed) sebesar 0,000 dimana nilai ini lebih kecil dari 0,05 maka
h: diterima. Terdapat perbedaan signifikansi terhadap penggunaan teknik
reframing dengan bimbingan kelompok untuk meningkatkan self efficacy
siswa SMP Negeri 1 Kapas Bojonegoro.
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