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MOTTO 

Allah tidak akan membebani seseorang sesuai diluar kesanggupannya. 

(QS. Al Baqarah: 286) 

Dan dia (Allah) mendapatimu sebagai seorang yang bingung, lalu dia memberimu petunjuk 

(QS. Ad Dhuha: 7) 

Dan dia (Allah) bersama kamu dimana  saja kamu berada. Dan Allah maha melihat apa yang 

kamu kerjakan. (QS. Al Hadid: 4) 

Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh 

(urusan) yang lain (QS. Al Insyirah: 7) 

Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik pelindung  

(QS. Al Imron: 73) 

“So, remember me, I will remember you” 

(Al Baqoroh: 152) 

Do the best, let Allah do the rest. 
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sudah menjadi super hero untuk diri sendiri, terimakasih selama ini usaha dan upayamu 

memiliki hasil dan terimakasih ternyata selama ini kamu mampu melewati berbagai 

rintangan dan mampu bertahan. 

Untuk kedua orang tua, teruntuk ayah saya M. Ahde Nasihul Huda yang tak terhingga 

sayangnya untuk anak-anaknya dan salah satu penyemangat saya menyelesaiakan skripsi 

dengan bantuan doanya, dan mama tercinta sukartini yang selalu menjadi pendorong 

semangat saya untuk menyelesaiakan skripsi ini. Dan teruntuk mereka berdua terimakasih 

sudah bersusah payah serta bekerja keras yang tak henti-henti sampai detik ini dan selalu 

mendoakan yang terbaik demi keberhasilan dan kesuksesan anaknya. 

Adek dan semua keluarga besar, terimakasih atas support yang selalu diberikan sehingga 

menjadi salah satu alasan terbesarku bisa bertahan sejauh ini. 

Guru-guru ku, Bapak Ibu dosen yang telah memberikan saya ilmu dan pengalaman yang 

sangat berharga, dan semoga apapun yang sudah diberikan bisa saya amalkan dan bermanfaat 

untuk orang lain
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Panduan Pelatihan Teknik Self Concept Untuk Meningkatkan Percaya Diri 

Siswa SMP / MTs” yang merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar 
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Dalam penulisan skripsi ini tentunya tidak terlepas dari dorongan dan 

batuan dari berbagai pihak yang terlibat seiring dengan hambatan-hambatan yang 

dialami selama proses penyelesaian skripsi sampai semua hambatan dapat teratasi 

dengan mudah. Maka dalam kesempatan ini peneliti ingin mengucapkan banyak 
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ABSTRAK 

 

Mar’atussholihah., Silvy Aglavenia Nur, 2022. Pengembangan panduan  

teknik self concept untuk meningkatkan percaya diri siswa SMP / MTs di 

Bojonegoro. Skripsi, Program studi bimbingan dan konseling fakultas 

keguruan dan ilmu pendidikan universitas Nahdlatul ulama sunan giri 

Bojonegoro. Pembimbing utama Vesti Dwi Cahyaningrum,M.Pd dan 

pendamping kedua  Riski Putra Ayu Distira, M.Pd 

 

Kata kunci: teknik self concept, percaya diri, siswa SMP / MTs 

 

 Penelitian ini diatarbelakangi dengan permasalahan percaya diri yang 

rendah yang ditandai dengan perilaku siswa kurang yakin dalam 

mengembangkan kemampuan dan potensi yang dimiliki, terutama pada 

kegiatan belajar di sekolah, sehingga akan menghambat keberhasilan yang 

maksimal dalam dirinya. Maka dari itu, diperlukan tingkat percaya diri yang 

tinggi untuk mengoptimalkannya. Model layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik self concept dapat efektif untuk meningkatkan percaya diri 

siswa. Tujuan penelitian ini adalah menghasilkan produk berupa panduan 

teknik self concept untuk meningkatkan percaya diri dengan menggunakan 

model layanan bimbingan kelompok yang dapat digunakan oleh guru 

bimbingan dan konseling atau konselor. 

 Penelitian ini menggunakan metode research and development melalui 

tiga uji ahli bimbingan dan konseling, tiga ahli media pembelajaran, dan 

tiga uji ahli calon pengguna produk (MTs Sirojul Hikmah, MTs Abu Darrin, 

dan MTs Raudlatu Huda). Berdasarkan hasil dari penilaian uji ahli tersebut 

menunjukkan bahwa panduan penelitian teknik self concept termasuk pada 

kriteria sangat berguna, layak, dan tepat untuk digunakan sebagai panduan 

guru bimbingan dan konseling atau konselor. 

 

 

  



 

 

 

ABSTRAK 

  

Mar’atussholihah., Silvy Aglavenia Nur, 2022. Development of a self-concept 

technique guide to increase the confidence of SMP / MTs students in Bojonegoro. 

Thesis, Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training 

and Education, University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. The main 

supervisor is Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd and the second supervisor is Riski 

Putra Ayu Distira, M.Pd 

 

Keywords: self concept technique, confidence, student of SMP / MTs 

 This research is motivated by the problem of low self-confidence which is 

characterized by the behavior of students who are less confident in developing 

their abilities and potential, especially in learning activities at school, so that it 

will hinder maximum success in themselves. Therefore, it takes a high level of 

confidence to optimize it. The group guidance service model with self concept 

technique can be effective to increase students' self-confidence. The purpose of 

this research is to produce a product in the form of a self-concept technique guide 

to increase self-confidence by using a group guidance service model that can be 

used by guidance and counseling teachers or counselors. 

 This study uses research and development methods through three expert 

guidance and counseling tests, three learning media experts, and three expert tests 

of prospective product users (MTs Sirojul Hikmah, MTs Abu Darrin, and MTs 

Raudlatu Huda). Based on the results of the expert test assessment, it shows that 

the self-concept technique research guide includes very useful, feasible, and 

appropriate criteria to be used as a guide for guidance and counseling teachers or 

counselors. 
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