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MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

MOTO 

“Ambang utomo, Andap Asor” 

Berusaha menjadi yang terbaik, mengutamakan adab dan rendah hati. 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Persembahan terbaik hanya untuk kedua orang tua. 

yang selalu memberi dukungan dan selalu mendoa’akan dalam setiap 

perjalanan saya menuju keberhasilan.
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ABSTRACT 

 

Asy'ari, Imam. 2022. EFFECT OF GAME MODIFICATION (VOBAS) ON 

STUDENT INTEREST IN LEARNING BIG BALL GAME AT MTs TARBIYATUT 

THULLAB SOKO – TUBAN. Thesis, Health and Recreation Physical Education 

Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Sunan Giri 

Nahdlatul Ulama University. Main Advisor Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, 

S.Pd., M.Kes. two supervisors Hilmy Aliriad, M.Pd. 

 
Keywords: VOBAS, game modification, Interests 

 

This study aims to determine the effect of game modification (VOBAS) on 

student interest in learning big ball games at Mts Tarbiyatut Thullab Soko – 

Tuban. This research is a pre-experimental research with One Group Pretest and 

Posttest Design. This study used 30 students of class VII as the sample. Where the 

sampling technique is purposive sampling. The instrument used in this study was 

a questionnaire or questionnaire. The data analysis technique used t-test with a 

significance level of 0.05. The results showed that there was a significant effect of 

modification (VOBAS) on students' interest in learning big ball games for class 

VII at MTs Tarbiyatut Thullab Soko - Tuban. With the value of Sig. = 0.000 (Sig. 

< 0.05) then H1 is accepted. The posttest mean value was higher than the pretest 

score (108.57 > 66.33). Thus, it can be concluded that game modification 

(VOBAS) is able to influence students' interest in learning big ball games for class 

VII MTs Tarbiyatut Thullab Soko - Tuban with an increase of 64%.
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ABSTRAK 

 

Asy’ari, Imam. 2022. Pengaruh Modifikasi Permainan (Vobas) Terhadap Minat 

Siswa Pada Pembelajaran Permainan Bola Besar di MTs Tarbiyatut Thullab 

Soko – Tuban. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri. Pembimbing Utama Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd., M.Kes. 

dan Pembimbing Pendamping Hilmy Aliriad, M.Pd. 

 

Kata kunci : modifikasi permainan VOBAS, Minat 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Modifikasi Permainan 

(VOBAS) Terhadap Minat Siswa Pada Pembelajaran Permainan Bola Besar di 

Mts Tarbiyatut Thullab Soko – Tuban. Penelitian ini merupakan penelitian Pre-

Experimental dengan desain One Group Pretest and Posttest Design. Penelitian 

ini menggunakan siswa berjumlah 30 siswa kelas VII sebagai sampel. Dimana 

teknik pengambilan sampelnya adalah purposive sampling. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini berupa angket atau koesioner. Teknik analisis data 

menggunakan Uji-t dengan taraf signifikansi 0,05. 

 Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan 

modifikasi (VOBAS) terhadap minat siswa dalam pembelajaran permainan bola 

besar kelas VII di MTs Tarbiyatut Thullab Soko – Tuban. Dengan nilai Sig. = 

0,000 (Sig. < 0,05) maka H1 diterima. Nilai rata-rata posttest lebih tinggi dari 

nilai pretest (108,57 > 66,33). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

modifikasi permainan (VOBAS) mampu memberikan pengaruh terhadap minat 

siswa dalam pembelajaran permainan bola besar kelas VII MTs Tarbiyatut 

Thullab Soko – Tuban dengan peningkatan sebesar 64%. 
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