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ABSTRAK

PENGARUH GAYA HIDUP HEDONIMSE TERHADAP AKHLAK SISWA
DI SMKN JATIROGO

Makhfadhotul Khusna, Su’udin Aziz, S.Pd.I, M.Ag, Agus Moh Sholahuddin,
M.Pd.I

Dampak globalisasi yaitu munculnya modernisasi yang berkembang dalam
kehidupan masyarakat di seluruh dunia. Gobalisasi juga memberikan perubahan
pada potret kehidupan remaja masa kini yaitu sebagian remaja ternyata banyak
yang kehilangan nilai moral, etika, dan akhlak. Selain itu juga berpengaruh pada
peningkatan gaya hidup remaja masa Kini. Gaya hidup yang umumnya ada di
kalangan remaja yaitu gaya hidup hedonisme. Gaya hidup ini memiliki daya pikir
yang sangat luar biasa, maka dalam jangka waktu yang singkat remaja mudah
terpengaruh oleh gaya hidup hedonisme. Dari beberapa fenomena tersebut, maka
tujuan dari penelitian ini* yaitu untuk mengetahui: 1) bagaimana gaya hidup
hedonisme siswa; 2) bagaimana akhlak siswa; 3) pengaruh gaya hidup hedonisme
terhadap akhlak siswa di SMKN Jatirogo.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi yang
digunakan pada penelitian ini yaitu seluruh siswa kelas XI yang berjumlah 448
siswa, maka sampel yang diambil dalam penelitian ini sejumlah 90 siswa dengan
menggunakan teknik random sampling (pemilihan acak). Sedangkan teknik
pengumpulan data melalui-observasi, wawancara, dokumentasi, dan penyebaran
angket. Teknik analisis data menggunakan. uji validitas, uji reliabilitas, uji
normalitas, uji linearitas, dan pengujian hipotesis menggunakan analisis regresi
linear sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) gaya hidup hedonisme memiliki
kategori sedang dengan persentase sebesar 76,67%. 2) akhlak pada siswa juga
memiliki kategori sedang dengan persentase sebesar 63,33%. 3) hasil pengujian
hipotesis dengan menggunakan regresi linear sederhana menunjukkan bahwa ada
pengaruh positif gaya hidup hedonisme terhadap akhlak siswa di SMKN Jatirogo.
Hal ini dibuktikan dengan kontribusi R Square sebesar 0,072 atau 7,2% yang
artinya gaya hidup hedonisme memberikan pengaruh terhadap akhlak sebesar
7,2%, sedangkan sisanya 92,8% gaya hidup hedonisme dipengaruhi oleh faktor-
faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Karena koefisien regresi
bernilai positif sebesar 0,289 dan nilai signifikansi sebesar 0,010 yang berarti
lebih kecil dari 0,050. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
positif antara gaya hidup hedonisme dengan akhlak, yang berarti Ha diterima Ho
ditolak.

Kata Kunci: Gaya Hidup Hedonisme, Akhlak
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF A HEDONISTIC LIFESTYLE ON THE MORALS
OF STUDENTS AT SMKN JATIROGO

Makhfadhotul Khusna, Su’udin Aziz, S.Pd.I, M.Ag, Agus Moh Sholahuddin,
M.Pd.I

The impact of globalization is the emergence of modernization that is
developing in people’s lives around the world. Globalization has also changed the
portrait of today’s youth, that is some teenagers have lost their moral, ethical, and
moral values. Besides that, it also has an effect on increasing the hedonistic
lifestyle. This lifestyle has a very extraordinary thinking power, so in a short
period of time teenagers are easily influenced by the hedonistic lifestyle. Of some
of these phenomena, the purpose of this study is to find out: 1) how the students’
hedonistic lifestyle is; 2) how are the students’ morals; 3) the influence of a
hedonistic lifestyle on the morals of students at SMKN Jatirogo.

This study uses a quantitative approach. The population used in this study
were all students of class Xl totaling 448 students, so the sample taken in this
study was 90 students using random sampling technique. While the data collection
techniques through observasion, interviews, documentation, and distributing
questionnaires. The data analysis technique used validity test, reliability test,
normality test, linearity test, and hypothesis testing using simple linear regression
analysis.

The result showed that: 1) the hedonistic lifestyle hs a moderate category
with a percentage of 76,67%. 2) morals in students also have a moderate category
with a percentage of 63,33%. 3) the results of hypothesis testing using simple
linear regression indicate that there is positive influence of hedonistic lifestyle on
the morals of students at SMKN Jatirogo. This is evidenced by the contribution of
R Square of 0,072 or 7,2% which means that the hedonistic lifestyle has an
influence on morality by 72%, while the remaining 92,8% hedonistic lifestyle is
influenced by other factors not examined in this study. Because the postive
regression coefficient is 0,289 and the significance it is smaller and 0,050. This is
can be concluded that there is a positive influence between hedonistic lifestyle and
morality, which means Ha is accepted Ho is rejected.

Keywords: Hedonistic Lifestyle, Morals
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