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ABSTRACT 

Oktyaningsih, Dwi A. 2021. Hubungan Menjaga Imunitas Tubuh Dengan 

Mekanisme Koping Keluarga Penderita Covid-19 Di Puskesmas Sambong Tahun 

2021. Skripsi. Prodi Farmasi Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. 

Pembimbing I Ainu Zuhriah, S.Kes N.s M.Pd pembimbing II Akhmad Al-Bari, 

M.Si.  

 

Keyword: Imunity Body, Family Coping, Covid-19 

 

In early 2020, the world was shocked by an outbreak of a new pneumonia that 

started in Wuhan, China. Which then spread quickly in various countries, especially 

in Indonesia, this case has had a broad social and economic impact as well as the 

role of the family in dealing with this pandemic. The role of the body's immunity is 

the number one support to suppress the spread of the virus quickly, every 

community is encouraged to exercise regularly and consume enough vitamins to 

maintain body fitness. Not only that, but the role of the family is also very 

influential in providing support and enthusiasm in undergoing isolation for Covid-

19 patients. This study is a quantitative descriptive study with purposive sampling 

technique conducted at the Sambong Health Center, Sambong District, Blora 

Regency, Central Java, with 30 samples taken from respondents. 20 female and 10 

male sex from the research conducted there are 20 people who use adaptive coping 

methods in solving a problem while 10 of them use maladaptive coping methods. 
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ABSTRAK 

Oktyaningsih, Dwi A. 2021. Hubungan Menjaga Imunitas Tubuh Dengan 

Mekanisme Koping Keluarga Penderita Covid-19 Di Puskesmas Sambong Tahun 

2021. Skripsi. Prodi Farmasi Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. 

Pembimbing I Ainu Zuhriah, S.Kes N.s M.Pd pembimbing II Akhmad Al-Bari, 

M.Si.  

 

Kata kunci: Imunitas Tubuh, Mekanisme Koping, Covid-19 

 

Pada awal 2020, dunia dikejutkan dengan mewabahnya pneumonia baru yang 

bermula di Wuhan, Cina. Yang kemudian menyebar dengan cepat di berbagai 

Negara terutama di Indonesia, kasus ini telah memberikan dampak yang luas secara 

sosial dan ekonomi serta peran keluarga dalam menghadapi pandemi ini. Peran 

imunitas tubuh menjadi penopang nomor satu untuk menekan terjadinya 

penyebaran virus dengan cepat, setiap masyarakat dianjurkan rutin berolahraga 

serta mengkonsumsi vitamin yang cukup untuk tetap menjaga kebugaran tubuh. 

Tidak hanya itu peran keluarga juga sangat berpengaruh untuk memberikan 

dukungan serta semangat dalam menjalani isolasi bagi pasien Covid-19, Penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan teknik purposive sampling 

yang dilakukan di Puskesmas Sambong kecematan Sambong Kabupaten Blora 

Jawa Tengah dengan responden sebanyak 30 sampel yang berjenis kelamin 20 

responden perempuan dan 10 laki-laki dari penelitian yang dilakukan terdapat 20 

orang yang menggunakan metode koping adaptif dalam menyelesaikan suatu 

masalah sedangkan 10 diantaranya menggunakan metode koping maladaptif.  

 

 

 

 


