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ABSTRACT

Chabib Masrikul Anwar. 2021. The Influence of Traditional Games on Improving
Motor Movement Ability Students of Madrasah Ibtidaiyah Al Hidayah Pacul
Bojonegoro. Essay. Physical Education Study Program, Health and Recreation,
Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama University Sunan
Giri Bojonegoro.

Keywords: Traditional Games, Improved Motor Movement Ability

Traditional games are an example of thousands of traditional games in
Indonesia. However, the existence of these traditional games is getting eroded little
by little, especially in cities, perhaps for today's children, many are not familiar
with existing traditional games even though traditional games are games inherited
from the ancestors of the Indonesian people. Gross motor is a body movement that
uses large muscles or all limbs or as large or all body members which are
influenced by the maturity of the child himself. The objectives to be achieved in this
study are to determine the effect of traditional sports on the improvement of gross
motor movements for male students at the Madrasah Ibtidaiyah Pacul Bojonegoro.

The research method used in this research is the experimental method. The
design used is the Pre-test and Post-test Group Design. Method of data analysis
using t test. The population and samples were all male students in the fifth grade of
Madrasah Ibtidaiyah Al Hidayh Pacul Bojonegoro, totaling 12 children. All
samples were given treatment playing the traditional game of fortification and
gobak sodor.

The results of descriptive analysis of pre-test data running back and forth
4x5 meters male students of class V. MI' Al Hidayah Pacul Bojonegoro, Bojonegoro
District, Bojonegoro Regency obtained the slowest time of 20.88, fastest time of
13.86, average 16.49, median 16.45, mode 14.17 and standard deviation 2.19. The
results of the descriptive analysis of post-test data running back and forth 4x5
meters male students of class V' MI Al Hidayah Pacul, Bojonegoro District,
Bojonegoro Regency obtained the slowest time of 19.44, fastest time of 13.36,
average 15.40, median 14, 38, the mode is 14.31 and the standard deviation is 1.85.

The conclusion in this research is that traditional games have an effect on
gross motor skills in male students at the Madrasah Ibtidaiyah Al Hidayah Pacul
Bojonegoro.



ABSTRAK

Chabib Masrikul Anwar. 2021. Pengaruh Permainan Tradisional Terhadap
Peningkatan Kemampuan Gerak Motorik Siswa Madrasah Ibtidaiyah Al Hidayah
Pacul Bojonegoro. Skripsi. Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri
Bojonegoro.

Kata kunci : Permainan Tradisional, Peningkatan Kemampuan Gerak Motorik

Permainan tradisional merupakan satu contoh dari ribuan permainan
tradisional yang ada di Indonesia. Namun permainan tradisional tersebut Kini
semakin terkikis keberadaannya sedikit demi sedikit khususnya di kota-kota
mungkin untuk anak-anak sekarang ini banyak yang tidak mengenal permainan
tradisional yang ada padahal permainan teradisional adalah permainan warisan
nenek moyang rakyat Indonesia. Motorik Kasar adalah gerakan tubuh yang
menggunakan otot-otot besar atau seluruh anggota tubuh atau sebagai besar atau
seluruh angggota tubuh yang dipengaruhi oleh kematangan anak itu sendiri.
Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu mengetahui pengaruh
pengaruh olahraga permaianan tradisional terhadap peningkatan gerak motorik
kasar padas siswa putra kelas lima Madrasah Ibtidaiyah Al Hidayah Pacul
Bojonegoro.

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini-adalah metode
eksperimen. Rancangan yang digunakan adalah Pre-test and Post-test Group
Design. Metode analisis data menggunakan uji t. Populasi dan sampel adalah
sampel semua dari anak siswa laki-laki kelas lima Madrasah Ibtidaiyah Al Hidayh
Pacul Bojonegoro yang berjumlah 12 anak. Semua sampel diberikan perlakuan
memainkan permainan tradisional bentengan, dan gobak sodor.

Hasil analisis deskriptif data pre test lari bolak-balik 4x5 meter siswa putra
kelas V MI Al Hidayah Pacul Bojonegoro, Kecamatan Bojonegoro, Kabupaten
Bojonegoro memperoleh waktu paling lambat sebesar 20,88, waktu tercepat 13,86,
rata-rata 16,49, median 16,45, modus 14,17 dan standar deviasi 2,19. Hasil analisis
deskriptif data post test lari bolak-balik 4x5 meter siswa putra kelas V Ml Al
Hidayah Pacul, Kecamatan Bojonegoro, Kabupaten Bojonegoro memperoleh
waktu paling lambat sebesar19,44, waktu tercepat 13,36, rata-rata 15,40, median
14,38, modus 14,31 dan nilai standar deviasi sebesar 1,85.

Simpulan dalam penelitian adalah permainan tradisional berpengaruh
terhadap kemampuan gerak motorik kasar pada siswa putra Madrasah Ibtidaiyah Al
Hidayah Pacul Bojonegoro.
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