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MOTTO 

 

“Kami Tidak Pernah Gagal Ketika Kami Mencoba Untuk Melakukan Tugas Kami 

Kami Selalu Gagal Ketika Kami Lalai Melakukannya.” 

(BADEN POWELL) 

 

 

“Seorang Pramuka Tersenyum Dan Bersiul dalam Semua Keadaan” 

(BADEN POWELL) 
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ABSTRACK 

Prabowo, Dzulqifli Yudho. Improving Basic Dribbling Technique Skills Through 

Form Training for SDN Mojosari Students. Thesis, Department of Physical 

Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher Training and Education, 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri University, Bojonegoro. Hilmy Aliriad, M.Pd as 

advisor I and Nurman Ramadhan, M.Pd as advisor II. 

Keywords: Dribbling, Training, PTK 

This research was motivated by the low dribbling skills of students in playing soccer 

in class V SD Negeri Mojosari in the 2022/2023 academic year. To overcome this 

problem, researchers apply a form of training that is expected to improve students' 

skills. This research aims to find out whether through training can improve students' 

dribbling skills. This type of research is classroom action research (PTK) which has 

four stages, namely Planning, Implementation, Observation and Reflection. This 

research was carried out in 2 cycles. The subjects of this research consisted of 19 

students. The data collection techniques used are observation and tests. The data 

analysis used is descriptive qualitative and descriptive quantitative. The results of 

data analysis show that the pre-action score was 26% of students who passed with 

an average score of 62.63. After taking action through training, cycle I data 

increased 32% to 58% of students who completed it with an average score of 69.73. 

In cycle II the average student score was 75.26, with a percentage of 79% of the 

total number of students in the class. And almost every individual student achieves 

a KKM score of >75. From these data it can be concluded that through this form of 

training students can improve their dribbling skills in soccer games. 
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ABSTRAK 

Prabowo, Dzulqifli Yudho. Meningkatkan Keterampilan Teknik Dasar Dribbling 

Melalui Bentuk Latihan Siswa SDN Mojosari. Skripsi, Jurusan Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Dr. Hilmy Aliriad, M.Pd sebagai 

pembimbing I dan Nurman Ramadhan, M.Pd sebagai pembimbing II.  

Kata Kunci : Dribbling, Latihan, PTK 

Penelitian ini di latar belakangi oleh rendahnya ketrampilan dribbling siswa pada 

permainan sepak bola di kelas V SD Negeri Mojosari pada tahun ajaran 2022/2023. 

Untuk mengatasi permasalahan ini, peneliti menerapkan bentuk latihan yang 

diharapkan dapat meningkatkan keterampilan siswa. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah melalui bentuk latihan dapat meningkatkan keterampilan 

dribbling siswa. Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK) yang 

memiliki empat tahap yaitu Perencanaaan, Pelaksanaan, Observasi dan Refleksi. 

Penelitian ini dilaksanakan dalam 2 siklus. Subjek penelitian ini terdiri dari 19 

siswa. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi dan tes. Analisis 

data yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dan deskriptif kuantitatif. Hasil 

analisis data menunjukkan bahwa nilai pra-tindakan adalah 26% siswa yang lulus 

dengan rata-rata nilai 62,63. Setelah dilakukan tindakan melalui bentuk latihan, data 

siklus I meningkat 32% menjadi 58% siswa yang tuntas dengan rata-rata nilai 

69,73. Pada siklus II nilai rata-rata siswa adalah 75,26, dengan presentase 79% dari 

jumlah siswa di kelas. Dan hampir setiap individu siswa mencapai nilai KKM yaitu 

>75. Dari data tersebut dapat disimpulkan bahwa melalui bentuk latihan dapat 

meningkatkan keterampilan dribbling siswa pada permainan sepak bola.  
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